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IEVADS

Marupes novada Skultes sikumskolas AudzinaSanas darba programma balstas uz valsts
politiku izglitojamo lldzatbildibas un dzrves prasmju attrstrba. persomgds karjeras izaugsmE.
vecaku (gimenes) nozrmrgo lomu sadarblbai ar skolu vienotu v€rtibizgliubas principu
iedzivinaSana, daZ5du institlciju un sabiedrlbas atbalst6 kvalitatrvi jaunas pieejas
nostiprinaSand izgliuba, kura vienlaiclgi ar izglltfuas apguvi pastiv izglltojamo ieinteresEuba
savas dzrves veidoSana.

Berna audzinaSana ir merl,<tiecrgs, ilglaicigs un p6ctecigs process, ko rsteno gimene
sadarbrbd ar izglrtrbas iestadi un valsts un sabiedribas atbalstu. Visiem, kas iesaistiti
audzinE5anas darba, taja skaita izgl-rtojamajiem, vecdkiem, pedagogiem, atbildrgajam iestdddm
un organizacijam un sabiednbai kopuma, ir jabiit atbildlgiem par sa\u pienakumu un tieslbu
zinaSanu, izpratni un ievdroSanu.

Marupes novada Skultes sdkumskolas AudzinaSanas darba programma ir Izglrtrbas
iestddes reglament6jo5s dokuments, kas nosaka audzindSanas darba m€rf;us un uzdevumus.
Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens pedagogs un klases audzinatajs
darba ar izglrtojamiem. Klases audzinatdjs vistie5ak veic audziniSanas darbfuu un sniedz

atbalstu savas audzindmas klases izglrtojamiem. ViqrS, sadarbibd ar izgh-tojamo vecakiem,
iest6des pedagogiem, atbalsta personalu un valsts un/vai paivaldibu atbildignm institlcijam,
risina ar izgl-rtojamo personrbas veido5anu un attlstibu saistitus jautajumus. vienlaikus
rupejoties par pedagogiski un psihologiski labv6ligu klases vidi un saliedetu klases kolekuvu.
Macrbu priek5metu skolot6ji audzindSanas darbu veic macrbu stundas, sadarboj as ar klases

audzinatlju, citiem m6cibu priek5metu skolotdjiem, skolas atbalsta personalu,
vecakiem/aizbild4iem, lai nodroiinatu izglrtojamo veido5anos par zinoSiem, radoSiem,

uzr.r6mrgiem un atbildrgiem ciivekiem un sekmetu izglltojamo paSattistibu un paSaudzinaSanas

prasmes.
Programma veidota, ieverojot normatlvos dokumentus, kas reglamente audzina5anas

darblbas isteno5anu izglrt-rbas iestdde:
o Latvijas Republikas Satversme;
o LR Izgl-rtibas likums;
o LR BEmu tiesrbu aizsardzrbas likums;
. ANO Konvencija par bEmu tieslbdm;
o Ministru kabineta 15.07.2016. noteikumi Nr. 480 "lzglltojamo audzinS5anas

vadl-rnijas un informacijas, miclbu lrdzeklu, materidlu un mdctbu un audzindSanas

metoZu izverte5anas kartrba" ;

. VISC izstraddtie metodiskie "leteikumi klases stundu programmas Isteno5anai";
o VISC izstredatie atbalsta materiali pilsoniskas audzinabanas un pilsoniskas

lidzdahbas sekme5anai;
. Marupes novada izglitibas iestdZu karjeras izglrtrbas plans 2020. - 2025. gadiem;
o Marupes novada Skultes sdkumskolas atflstlbas plans; m6r[<i un uzdevumi

audzindianas darbn konkretam mdclbu gadam.

Izglrtibas iestddes uzdevums ir nodroSinat ikdiena t5du macrbu un audzina5anas
procesu, kas sekmE 21.gs. nepiecie5amo kompetendu attlstlbu. ES llmenI ir definetas astonas

pamatprasmes, jeb galvenas kompetences (t.i., zinA5anu, prasmju un attieksmes kopums),
kuras tiek uzskat-rtas par nepiecieiamam personiskajai izaugsmei un attlsubai, pilsoniskajai
aktivilatei. sociSlajai ieklautrbai un nodarbindtibai:

. sazi4a dzimtajd valoda;

. saz iDa sve5valodas:

. matemetiskas prasmes un pamatprasmes dabaszinibds un tehnololijds;

. digitdlS prasme;
o mdcrianas macfiies;
r socialSs un pilsonisk[s prasmes;



. paSiniciatrvaun uzqemejdarblba:

. kult[ras izpratne un izpausme.

SKOLAS MISIJA: Sekmet izglitojamo individualo speju attistlbu un rast iespeju k![t
par konkuretspej rgu. atbildigu, kulturilu personrbu.

SKOLAS YIZIJ A,: Kopi mdcoties, viens otram uzticoties, attrstit radosu, kultur5lu un
atbildigu personrbu.

SKOLA ISTENOJAMAS VE,RTIBAS:
Latvijas valsts, cilvEka cie4a, dziviba, brIvlba, gimene, darbs, daba
un kultlra, vesehba un dro5iba.

SKOLAS MERI,<IS: Izglrtojamo spEju un talantu attlstrba, nodro5inot katra personrgo
izaugsmi, droSa, vesellga un mlsdienrgd vide.

SKOLAS DARBIBAS UZDEVUMI:
1. Organizet un lstenot macrSanas - meclsanas procesu, kas:

o nodro5ina valsts pamatizglltrbas standafie un pirmsskolas izglltlbas vadlinijns
noteikto mer\u sasnieg5anu;

o veicina un atbalsta rado5u, kulturalu, atbildigu personibas attist-rbu;
r veicina un atbalsta ikviena izglrtojamd individualo speju attlstibu.

2. Nodro5inat labvehgu soci5li emociondlo macrbu vidi.
3. Sekmet skolas darba kolekuva profesionalitates izaugsmi, sadarbrbas un informacijas

formu attistisanu.
4. Pilnveidot un regulSri atjaunot materialo bdzi kvalitatrvas izgh-tlbas ieguvei.
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AUDZINASANAS STRUKTURA

T
L

Macrbu stundas

Sadarbiba ar kla5u
audzinntiijiem un atbalsta

personalu

KLAStrS AUDZINATA.IA
DARBiBA Klascs audzinatuja st unda

Klases Srnrrsstrrnrlu
pasakumi un trudrci.ias

Sadarbiba ar priekimetu
skolotijiem un atbalsta personalu

Klases audzinataja individunlais
darbs ar izglrtojamo

lascs un izglitojamo izpete

Mlcibu priekimetu aktivitetes
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I AUDZINASANAS DARBA VIRZIENI, MERKIS, UZDEVUMI UN SASNIEDZAMIE
REZULTATI, IZKOPJAMIE TIKUMI

1.1. Audzin5Sanas darbs balstiis uz Siidiem principiem:
1.1.1. sadarbiba - audzinaSanas jautdjumu risinSSanl iesaistds visas ieinteresetas puses:

pedagogi un izgllt-rbas darbinieki, izglitojamie, vecaki un gimene. valsts un
paSvaldlbas instittcijas, nevalstiskas organizacijas, sabiedrrba;

1.1.2. sist6miskums - nodroSinata audzina5anas darba sistema un attrstrba;
i.1.3. nepErtrauktiba un pectecrba audzinaianas darba rstenoSand un m€rlu

sasnieg5and;
1.1.4. ilgtspEja - izglrtrbas lemumu pamatotrba un Irdzsvarota attlstlba;
1.1.5. vienotiba un veselums - audzindSanas darbrba ir rstenojama vienota

izg lrtibas procesal
1.1.6. atvertiba informacijai un dialogam, sadarblbai, inovacijam.

1.2. AudzinlSanas dartra virzieni:
1.2.1. izglltojamo maclSanas kompetences un sadarbibas prasmju, h-dzatbildrbas un

pa5iniciatlvas veidoSana daudzveidrga, pccteciga m5cibu un audzindSanas procesl
(sadarbrbas prasmes, lidzatbildibu un pa5iniciatrvu pilsoniskuma konteksE
pilnveido daZddos llmeqos: mlcrbu stunda, klase, skola, valstl);

1.2.2. skolas un gimenes pozitivas komunikdcijas un vecaku aktrvas hdzdahbas
veicin6Sana izglitibas procesa;

1.2.3. pedagogu sadarblbas un profesiondlds kompetences pilnveidoSana.
1.3. Audzinii5anas darba m€r[<is:

1.3.1. nodroSin5t iespeju katram Marupes novada Skultes s5kumskolas izglitojamam k![t par
briru, rado5u, atbildrgu un ntrbspejrgu personr-bu, kas mEr[tiecigi attlsta savas
spejas un talantus un izjit piedenbu Latvijas valstij.

I.4. MEr\a sasniegSanai izyirzftie uzdevumi:
1.4.i. veicinlt izglitojamo macrSands kompetenci, Istenojot daudzveidrgu un p6ctecrgu

macrbu un audzinaSanas darbu, kas balstds uz pedagogu, atbalsta personala un citu
izglrtrbas procesE iesaistrto skolas darbinieku sadarbibu;

1.4.2. sekm6t izglrtojamo sadarbrbas prasmju, lidzatbildraas un paSiniciatwas veidoSanos
izglitlbas proces6" tai skaita arpusstundu aktivitat6s, nodroSinot iespEju radoSai
pa5realizdcijai, vErtiborientdcijai un karjeras izaugsmei;

1.4.3. veicinat skolas un gimenes sadarbibu, uzsverot poziuvas komunikacijas un vecaku
lidzdallbas nozrmrgumu izglrtrbas procesd;

1.4.4. veicindt skolas sadarbrbu ar valsts, pa5valdibas instit0cijam, nevalstiskajdm
organizdcijdm, sekmdjot izglrtojamo nacionalo identititi, kultiras manrojuma
apguvi;

1.4.5. sekmet pedagogu profesion6lds kompetences pilnveidi un nodrolinat metodisko
atbalstu audzina5anas darba.

1.5. SasniedzamieaudzinSSanas darba rezultiti:
1.5.1. pilnveidota izglltojamo macr5anas kompetence daudzveidrga un pCcteclga macrbu

un audzind5anas darbd, kurd aktrvi iesaistes un sadarbojas skolas pedagogiskais
personals, izglitojamie un vi4u gimenes, kI an valsts un pa5valdrbas atbildlgas
instit[cijas, nevalstiskas organizacijas;

. 1.5.2. izglltibas procesa, tai skaita Srpusstundu aktivitatas un interesu izglitiba, sekmdta
izglrtojamo sadarblbas prasmju, pilsoniskis hdzatbildibas un paSiniciatr-vas
attrstlba, rad-rta iesp6ja rado5ai pairealizacijai. vErtlborientacijai un karjeras
izaugsmei;

1.5.3. pilnveidota izglrtojamo izpratne un albildrba par cier,rpilnam savstarpcjam
attiecfuSm, veseligu dzrvesveidu un personisko droSibu;

1.5.4. pilnveidota pedagogu profesiondld kompetence audzinSSanas joma daZddos
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izglrtojoSos semindros, talSkizglit-rbas kursos un pieredzes apmai4as pasakumos.
1.6. Audzini5anas procesa btrtisknkie izkopjamie tikumi (indivlda brlvas

domiiSanas un riclbas izpausmes):
1.6.1. atbildiba - griba un speja paredzet savas izveles un r-rcibas sekas un rrkoties,

respektEjot cita cilvEka cie4u un brrvrbu;
1.6.2. cent-rba - daklums, uzclt-rba, ruprba un griba jebkuru darbu veikt p€c iespejas

mcr\tiecrgak, kvalitatrvak un produkttvak;
1.6.3. drosme - izlemrba, bailu pdrvardSana, rakstura stingr-rba, situacijas novErtE5ana un

cie4pilna rlcrba, uzr;Emrba, centieni pec taisnrga un laba;
1.6.4. godrgums - uzticamrba, patiesums, vdrdu un darbu saskarla;
1.6.5. gudriba - maka izmantot zind5anas laba veicinaSanai sava un sabiedribas dzrve;
1 .6.6. laipniba - vehba, atsaucrba pret citiem, pieklajrba;
1.6.7. lrdzcietiba - attrstlta empatija, vElme iejusties otra pdrdzivojumos un akflvs atbalsts;
1.6.8. mErenlba - ntlbas un uzskatu h-dzsvarotiba. spEja noS\irt sapratryas vElmes no

nesapretlgam un atteikties no nevajadziga, atturosanas no ta, kas trauce personas
attlstrbu;

I .6.9. savaldfta - uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respektEjot salu un
citu cilvEku brIvlbu, kd arl cienot sevi un citus;

1.6.10. solidaritate - savstaryEj s atbalsts un ntrbas saska4ot-rba, r[pes par savu, citu un
kopr-gu labumu, demokdtisks dialogs ar citiem;

1.6.11. taisnigums - godpratiga lem5ana, cilvektieslbu un citu sapr[t-rgu intere5u un morales
normu ieveroSana;

1.6.12. tolerance - iecietiba, vdlme izprast atS[<ingo (piemdram, cilveka Srejo izskatu,
veselibas stdvokli, uzvedibu, viedokli, ticlbu, paraZas).

1.7. Audzinii5anas process ir vienots, pEcteclgs, nepiirtraukts un daudzveidlgs. VErubas un

tikumus izkopj, pedagogiem un izglitoj amaj iem iedzlvinot tikumus savstarpEjas attiecrbds

un pilnveidojot savu vErtrbu sistemu.

1.8. Izglitojamo audzinlSanuisteno:
1.8.1. mAcibu stundds, klases audzinataja stunda, arpusstundu nodarbrbas, starpbrlZos,

intereSu izglltftas programmas, dzLZados skolas organizetdjos pasdkumos un
projektos, ikdienas sadzives situacijas;

1.8.2. pieversot uzmanrbu izglrtojamo socidli emociondlajai audzindSanai (SEA),
savstarpejo attiecrbu kulturai, konfliktu risind5anai, vardarbibas mazinaSanai,

iecietrbas veicindSanai, savu pienakumu un tieslbu ievEroSanai, pamatvErtrbu
populariz65anai (klases stundas, diskusijas, tik5ands ar specialistiem, labdaribas
akcij as);

1.8.3. veicinot skolS intere5u izglit-rbas programmu daudzveidibu un to lsteno3anu

atbilsto3i izglitojamo interesdm un skolas finansejumam (intere5u izglltrbas
programmu piedEvdjums, piedaliSands skolas un arpusskolas pasakumos, novada un
valsts skates un konkursos);

1.8.4. attlstot attieksmi pret darbu kd personlbas pa5realizacijas un eksistences lidzeklu
iegt5anas veidu, organizEjot pasdkumus karjeras izglltibas lstenoSana (karjeras

izglrtrbas klases stundas, anketE5ana, ekskursijas, tikianas ar vecdkiem, skolas
absolvenliem, citu skolu parstevjiem, vietEjo uz4emumu darbiniekiem);

1.8.5. attrstot izgl-rtojamo atbildibu par dabas un apk6rtej as vides aizsardzrbu un ilgtspdju,
darbojoties vides izglitlbas aktivitatds, projektos;

1.8.6. atustot ciequ pret dzrvlbu, sevi un citiem, droSu paradumu izkopSanu. organiz€jot
pasakumus izglltojamiem par dro5lbas jautdjumiem un rlcrbu ekstremalos
apstdklos, vesehgu dzlvesveidu un atkarrbu profilaksi (ik5an5s, praktiskas

nodarbrbas. klases stundas, konkursi, mdcibu ekskursijas u.c.).
I.9. Izmantojamas metodes un darba formas:

1.9.1. izpratnes veido5anai: sistematisks izklists, pdrrunas, literatlras izmantoiana un
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lasrSana, diskusijas u.c.;
1.9.2. attieksmju veidoSanai: situacijas anallze, paianallze, mdcrbu ekskursijas, pargajieni,

projekti u.c.;
1.9.3. prasmju veidoSanai: interesu izglrtrbas programmas Isteno5ana, droSlbas pasakumi,

novOrojumi brlva dabi, paru darbs, grupu darbs, projektu metode, akcijas, tikSanas,

konkursi u.c.;
1.9.4. darba formas: klases audzin[taja stundas, izglitojamo izp6te (anketas, aptaujas u.c.),

svEtku un atceres dienas, skolas un klases pasakumi, tematiskie vakari, sporta
pasakumi, radoSie projekti un darbnlcas, praktiskais darbs, konkursi u.c.

2. SADARBIBA AR VECAKIEM

2.1. OrganuB un perrauga skolas administrdcija:
2.1.1. skolas padomes sandksmes - ne mazak ka divas reizes gada;

2.1 .2. ndkamo pirmklasnieku un vecdku tikSanos ar klases audzin[taju maijd;
2.1.3. iespeja apmeklet macrbu stundas. piedalities radoSajas meistardarbnicas vecakiem,

tikties individualajds sarunas ar priek5metu skolotdjiem;
2.1.4. individudlas tikSands vecakiem ar skolas administrEcijas darbiniekiem - pEc

nepiecieSamrbas:
2.1.5. atbalsts vecakiem - pEc vecdku iniciatrvas vai pEc administracijas ierosinajuma

(Individualais izgl-rtibas programmas apguves pl5ns, nodarbfuas pie izglltrbas
psihologa);

2.1.6. skolas pasakumi (Zinibu diena, LadplcSa diena, Ziemassvetku eglrtes vakars, klases
vakari. sv6tku koncerti, Qimenes sporta diena, Liela Talka, ekskursijas, izlaidums
u.c.) - vecaku lidzdaliba un piedah5anas;

2.1.7. inlormacijas sniegiana vecikiem - izglitojama dienasgramata, e-klase, skolas majas
lapd www.skolaskulte.lv.

2.2. Organize klases audziniitijs, piirrauga skolas administriicija:
2.2.1. klases vecdku sandksmes - ne retak kd 2 x gadd;
2.2.2. individldlas sarunas ar vecakiem - pEc skolotlja vai vecEku iniciafvas;
2.2.3. konfidencialas sarunas ar priekSmetu skolotEjiem, klases audzinatlju - p6c skolotaja

vai vecaka iniciatrvas;
2.2.4. informdcijas snieg5ana./sa4em5ana - individualas sarunas, izgl-rtojamd

dienasgrdmata un planot5js, e-klase (sekmes, uzvedrba, kavdjumi u.c. aktuala
informacija);

2.2.5. neformdlie klases pasdkumi (klases mdcibu ekskursijas, pdrgdjieni, klases vakari,
tematiskas pdcpusdienas) - lidzdahba pas6kumu organizEian[ un piedallsan6s tajos.

2.3. Skolas un limenes sadarblba ir nepiecielama, jo:
2.3. 1. tE veicina izglrtojami socializaciju, integrd5anos sabiedribd;
2.3.2. rstaja laikd tiek paman-rtas izgl-rtojama vajadzlbas un atfisUtas sp6jas;
2.3.3. tiek saska+otas pedagoliskEs prasrbas pret izglitojamo;
2.3.4. notiek vecdku pedagogiska izglito5ana, aktualizejot jaunikos pEt-rjumus un

nostadnes pedagofija un psiholo!iia;
2.3.5. veidojas izgl-rtojamo dzlves sociald kontrole;
2.3.6. izgblojunais iegiist kd personrba - pa5apziqru, atbalstu savdm p[lem, vecdku

sapratni.

3. KLASES AUDZINATAJA DARBS

3.1. Klases audziniitija dokumentEcija:
3.1.1. nepiecie5amie ieraksti e-klasE;
3.1.2. klases audzinaSanas darblbas plans mdclbu gadam;

6



3.1.3. klases audzinataju klases stundu tematiskais plans;
3.1 .4. izglitojamo izpetes materiali (apkopojums un anahze);
3. I .5. materiEli par audzina5anas darbu klase;
3.1.6. darbs ar veclkiem (parrunas vieno5anas protokoli, vec6ku sapuldu protokoli);
3.1.7. droSibas instruktdZas ar parakstiem;
3.1.8. klases panikumi - diplomi, pateicrbas u.c. apstiprinijumi klases aktivitdtei un

dalibai pasdkumos, konkursos;
3.1.9. klases audzindtdja darba paSv6rt6jums (macibu gada beigas).

3.2. Klases audziniitiija ikdienas uzdevumi:
3.2.1. iepazrstinat izglitojamos ar izglitibas iestades iek5djas kartrbas noteikumiem,

aktualizet tos ikdiend, pdnundt izglltojamo pienakumus un tiesrbas;
3.2.2. informet par aktualitatem izglitibas iestddes dzrvE;
3.2.3. analizel izgl-rtojamo macibu sasniegumus un disciphnu, vi1lu izaugsmes dinamiku,

motivet izgl-(oj amos veikt paSvartEjumu;
3.2.4. veicindt klases kolekuva saliedcSanu, koprgi ar izgl-rtojamiem un vi4u vecakiem

organizEjot klases pasakumus (ekskursijas, tik5anas, pargajieni u.c.) un veidojot
klases tradrcijas;

3.2.5. iesaistrt izglrtojamos izglrtrbas iestades organizEtajos irpusstundu pasdkumos;

3.2.6. organizdt izgl-rtojamo hdzdalibu klases un izglitibas iestades vides saglabaSana un
sakopiand;

3.2.7. motivEt izglrtojamos iesaistlties Skoldnu paSpdrvaldes un arpusstundu darbiba, taja
skaitd intereSu izglrt-rbas programmas;

3.2.8. sniegt atbalstu savas audzinamds klases izglitojamiem, ieverojot izglrtojamo
individualds ipatnibas, sekmet viqru personibas attistftu.

3.3. Klases audzinntiija audziniiIanas darblbas plans
3.3.1. klases audzindtEjs, 4emot vEra izglitojamo vajadzrbas un skolas Audzin[Sanas
prograrnmu, kE arr valsts izvirfrlds prioritdtes, izstr5da saw audzina5anas darblbas pl6nu,
kura ietver:

3.3.1.1. klases stundas;
3.3.1.2. izglnojamo izpeti;
3.3.1.3. skolotaju, izgl-rtojamo, vecaku un atbalsta persondla sadarbibu;
3.3.1.4. arpusstundu aktivitates.

3.4. Klases audzin5tiija klases stundu tematiskais pliins
3.4.1. r,remot vera klases vajadzrbas, klases audzinatajs izvelas nepiecie5amo stundu skaitu

tematu apguvei, klases stundas izmantojamas metodes un pa4emienus;

3.4.2. klases audzindt5js klases stundas pcc nepiecieiamrbas vuu planot ka
organizatoriskas, gatavojoties daZddiem pasakumiem (Ziemassvetku, Lieldienu
noform6jums, priekSnesumu sagatavoSana u.c.);

3.4.3. klases stundu laikd var b[t organizEti pasakumi, tik5anas visam klasdm kopd vai
atseviS!,5m klaSu grupam:

3.4.4. audzina5anas temati tiek apl[koti an vairaku macrbu priekSmetu stundas, tadejadi
klases audzindtajam ieteicams sadarboties ar attiecrgd mdclbu priek5meta skolotdju;

3.4.5. klases audzina3anas stundu tematiskai plsno5anai izrr'anto 2016. gadd Valsts
izglit-rbas satura centra izstrAdato metodisko hdzekli ,,Klases stundu programmas
paraugs," kura klases stundEm ieteiktas 56das tematiskds grupas:
3.4.5.1. Sevis izzina5ana un pilnveido5ana;
3.4.5.2. Piedefba valstij;
3.4.5.3. Pilsoniskd lldzdallba;
3.4.5.4. Karjeras izvele;
3.4.5.5. Veseliba un vide:
3.4.5.6. DroSrba.
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MAITUPES NOVADA SKULTES SAKUMSKOLAS AUDZINASANAS DARBA
PRIORITATES 2020. _ 2023. GADIEM

5. IETEIKT]MI AUDZINASANAS STUNDU SADALIJUMA, PRJORITARAS TEMAS

6. TEMATISKASGRUPAS:

6.I. SEVIS IZZINASANA UN PILNVEIDOSANA

M€rkis:
Sniegt atbalstu izglitojamam sevis izzinaSanas un mer[tieclgas pa5atustfuas procesd.

[]zdcvumi:
Rast izgl rtojamam iespeju:
. izprast pasam sevi, apzindties savas attieksmes un riclbu;
o ieg[t pieredzi, ka veidot paiam savu dzrvi, attieclbas ar sevi un citiem;
. attlsut paSapzi4u; domit un nf<oties patstavrgi, uzr,remoties atbildibu par savu rrcrbu

4

E

PRIORITAT E 2021./2022. 2022./2023. 2023.12021.

Skolas audzinaSanas programmas izstrade
Ar pasakumu, nracTbu stundu, skolas ikdienas starpniecrbu,
apzinaties savu piedenbu valstij un to nostiprinat, veicinot
pilsonisko lldzdalibu un iniciatiru, lojalitati un patriotismu.
Veicinat izglrtojamo izpratni par vCrtibam un tikumiem,
sekmejot to iedzrvina5anu. Izglrtojamo izpratnes un
atbildibas veicini5ana par droSrbu un vesehbu k[ vertlbdm.
Bagdtinit kulturvEsturisko pieredzi, stiprinat piederlbu un
lojaliteti gimenei, klasei, skolai, sabiedr-rbai, valstij.
Izglrtojamo iesaisu5ana intere3u un karjeras izglitiba,
veicinot un attlstot nepiecieSamas rpaSrbas (radoSs,

motivets, patstavlgs, rrcibspejrgs, mer[tiecrgs, virzrts uz
rezultdtu).

Temati / Klase I ) 6.

6.I. SEVIS ZZINASANA L]N PILNVEIDOSANA J 3 4 4 5 5

6.2. PIEDERIBA VALSTIJ 7 7 7 7 7

6.3. PILSONISKA LIDZDALIBA 5 5 5 5 4 1

6.4. KARJERAS IZVELE 2 2 2 2 3 3

J 3 J 4 4

6.6. DROSIBA 8 8 8 8 7 7

Klases audzinat-ja organizatoriskds stundas (temas pec
klases audzinatdja izveles) 6 7 6 6 5 5

Kopi 3{ 35 35 35 35 35

I

6.5. VESELIBA LIN VIDE

-r. 4. 5.

7
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Klaiu grupa: l. - 3. klase

Nr. Stundu
temati Pliinotais sasniedzamais rezultiits Starpprieklmetu saikne ar maclbu

priekimetiem

1

Sevis
apzinaia-

n5s jeb
paSiden-

fitare

. Alpazlst savas emocijas un
pardzrvojumus, macas izzindt
cdlo4us un nosaukt tos vdrdos;
saskata atS[<in-bas starp emocijam
un savu rrcrbu. Analize savas spejas
valdrt par sevi, savald-rties
(atbilstoii sava vecuma
psihologiskajdm ipatnfu am).
o VEro sevi, dom[ par sakanbdm,
kddas veidojas starp domam.
jfltam, rlcrbu, macas kontrolEt sevi
un savu uzvedrbu.

SocialSs zinrbas
. V6rtC savu un citu rlclbu, raksturojot to ka
labu vai sliktu, un pamato salu vertejumu.
.Prot pastAstit par savam izjntam
situacijas, kad sar,remis mllest-rbu, rupes,
piedo5anu un kad to sniedzis.

2 Mdr\tie-
clba.

Zindtkdre

. Saprot, ka ir interesanti kaut ko
jaunu uzzinlt un mici5ands sagad5
prieku. Apzinas savas spEjas un
prasmes, kas lauj sasniegt
nodomdto.

Socialas zinrbas
. Apzinds un ar piem6riem ilustre to, ka
cilv6ka dtisko ricibu var noteikt prats, j[tas
un gribassp6ks.
o Prot izv6ldties piekldjigu uzvedibu
konkreta situacije.
. Maces attlstit savas moralas jttas.
. Macas attistit sar.u sirdsapzi4u un dzivot

saska46 ar to.

Savstarp6-
jas

attiecibas

Socialas zinlbas
. Novertc dah5ands prieku (prot dalrties ar
citiem).
. Saprot, ka katrai ncibai ir sekas.

Iltika
. Apzinas tikumiskas saskarsmes verttbu.
. Zina pieklajrgas uzvedtbas normas.
. Prot ieverot saskarsmes normas.
. Ir motiv6ts izvelEties pieklajigas uzvedtbas
normas majas, skol5, uz ielas, sabiedribS.

4
Konfliktu
nslnasana

. Apzinds konflikta esamlbu,
konflikta situacijas un macas tas

izprast.
. Macas uzklausrt atS\irigu viedokli
konflikta un vertet savu attieksmi
pret to un radu5as emocijas.

Socidlds zinrbas
. Apzinas rpa5lbas, kas veicina labveligu
saskarsmi' 

Etika
o Macas veidot
attiecrbas.

pozitrvas, jegpilnas

EtiskEs
vertrbas

. Prot novortEt savstarpcju
pahdzrbu un pateikties.
. Mdcas saskaft un novertet labo
ikvienS.
. Macas izprast un ikdiend ieverot
taismgumu, godrgumu un veidot
darba tikumu.

Sociilas zinrbas
.Izprot palidzibas nozlmi, ir izpahdzigs.
o Attrsta pozitrvu pieeju dzr-vei (optimismu).
. Prot nosaukt un pamatot sev nozlmtgas
tikumiskas ipaSlbas. 

Etika
t Zina tikumiskas
dzrviba) un tikumus.

pamatv6rtibas (labais,

9

3.

. MIcEs analizEt un saprast
savstarpejas attiecrbas, uzklausit
un sadarboties ar klasesbiedriem un

skolotijiem.
. lzprot at3kinaas starp saskarsmi
realaja vide un virtudlajd vidE.
o Macds but pieklajigs un ievero
pozitivas uzvedibas noteikumus
klasd, skold un 6rpus t5s.
. Prot atvainoties un macas piedot.

5.



. Zina un pazlst tikumu un morales darblbu
gimene, klase, skold.
. Ir motivEts r-rkoties saskar,ra ar tikumiskajam
vEftlbam.
. Macas saprast saistrbu starp tikumiskas
rrcrbas merfi, ntibu un idealiem.
. Attrsta pozitiw attieksmi pret dzlvi.
. Zina objektivi noa-mlgas tikumiskas
rpa5rbas (labestiba, godrgums, lidzj[tiba,
taisnigums).

Kla5u grupa: ,1. - 6. klase

Nr.
Stundu
temati

Pliinotais sasniedzamais rezultlts Starpprieklmetu saikne ar maclbu
prieklmetiem

I

Sevis
apzind-

Sanas jeb
paSiden-

titate

. MdcEs apzinaties savu
individualitati, analize savas
rakstura lpa5ibas, saskatot pozitlvo
un negativo sevi.
. Nov6rt6, k[ risindt savas
problemas, un macas ar tam tikt
gala.
. Analize savas emocijas un macas
apzinaties celo4us. kas tds izraisa.
. Saskata kopsakan-bas starp
emocijam un savu ntrbu.

Socialas zinrbas
. Apzinds dzrves m€rfa nozlmibu un prot
pastastll par savu dzives mErlii citiem.
. Spej iejusties citu cilvdku situacijd un
apzinds, ka cita cilveka ricfuu nosaka vi4u
vErtibas, uzskati, parliecrba.
. Izmantojot saru pieredzi un makslas telus.
prot izskaidrot solidaritdtes un izpalidzlbas
nozrmi cilvEku attiecibds.

MErktiecr-
ba.

Zindtkare

. Apzinas merltiecrgas darbrbas
solus un secibu, lai paveiktu to, ko
uz4emies. Izprot, kur nepiecieSama
pieaugu5o pahdzrba un atbalsts.
Veido parliecrbu, ka uzzinat ko
jaunu ir interesanti un macrSanas
var sagadat prieku.

Socialas zinrbas
. NovCrtC gimeni, mdjas, dzimteni ke
nozrmlgas vertrbas sava un citu cilveku
dziv6.
. Prot raksturot da2Adas emocijas un izprot
savas iespejas ietekmet citu cilvEku
emocijas.

3

Savstar-
pcjas

attieclbas

. Veido attieclbas ar citiem.
pamatojoties uz cie4u, sapralni
un draudzrgumu.
. lzprot pozitrvas komuniklcijas
nepiecieiamrbu virtualaj a sazi4as
vrde
. Apzinds savas prasmes izbeigt
str-rdu un pandkt vienoSanos,
neaizskarol un neaizvainojol citus.

Socialas zinrbas
. Ir draudzigs, ieinteresets un atsauclgs
attieksme pret visiem grupas biedriem.
. Prot ar toleranci iztureties pret
atS[ingam verUbam, uzskatiem,
pArliecibu.

4
Konfliktu
risinSSana

. Izprot konflikta celo$us. novertE
saru lomu un ncrbu konflikta.
. Mdcds mier-rgi un toleranti paust
saru viedokli konflikta un meklet
koplgu risinajumu.

Socra las zrnrhas
. lzprot nesaskanu celo4us.
o Nove(6 pieklijlgas uzvedrbas nozrmi
sadarbfu as veicinSSana.

t0
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Etiskhs
vertibas

. Macas izvirzit redlus un
pozitwus mer(us.
. Izprot un ikdiena iev6ro
taisnrgumu, godrgumu un darba
tikuma nepiecieiamrbu.

Socialas zinlbas
. Izprot saikni starp nclbu un sekEm, pauZ

savu tikumisko izveli.
. Prot paskaidrot, balstoties uz personisko
pieredzi, kas ir Etiskais ideals, kada nclba ir
tikumiska un k5da netikumiska (iek5eiie,
arej ie faktori), kas ir sirdsapzir.ra.

6.2. PIEDERIBA VALSTIJ

MErkis:
Akcentet izglrtojamo personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecrbls, klases un skolas
dzrves pilnveido5and, piedenbas veido5ana savam novadam, pilsetai, regionam un
valstiskEs apzi4as stiprin5San5.

Uzdevumi:
. veidot pozitivas attiecrbas starp gimenes locekliem, klases un skolasbiedriem;
. attlsUt iniciaflvu, prasmi rrzlemties piendkumus un biit atbildigam par to izpildi;
. apg[t prasmes sadarboties ar vienaudZiem un daZadu paaudZu cilvekiem;
. izprast un respektEt citu cilvEku atS\iribas un vajadzrbas; stiprinat patriotismu, lojalitati un

piedenau skolai, novadam, pilsetai, valstij.

Kla5u grupa: l. - 3. klase

Nr.
Stundu
temati

Pliinotais sasniedzamais rezultits Starppriekimetu saikne ar miiclbu
priekimetiem

I Qimene un
dzimta

. Izprot radnieclbas pakdpes un
r[pdjas par gimenes locek[iem.
. Apzines atbildrbu un pien5kumus

!imenE.

SocialSs zinrbas
. Zina izghtojama tieslbas un
pienakumus un skolas iek5ej6s kdrtibas
noteikumus.
. Prot pastesft par fimenes, dzimtas vietas
nozlmi savd &Iv€ un valstr.
Etika
. Sak apzindt piendkumu kd vdrtibu.

Piederrba
novadam/
pagastam

. Zina sava novada,/pagasta atra5ands

vietu Latvijas kart€,
kultiirvEsturiskaj I novadS.
. Ir iepazinis kultarvcsturiskos un
dabas objektus novada.ipagasta.
. Ir iepazinis ieverojamakos viet6jds
kopienas cilvekus un trad rcijas.

Socidlas zinrbas
. Prot pastastit par Latvijas galvaspils6tu,
sava novada centru. salu pilsEtu vai
pagastu.
Dabaszinrbas
. Prot at5kirt pagastd dabas objektus un
cilveka rad-rtus obj ektus.

tl
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Valstiski
identitdte

. Zina Lalvijas vietu Eiropas kartO.

. Zina nozlmigdkos Latvijas valsts
svetkus (l I . un 18. novembris. 4.

maijs)
un iesaistas to svineSanS.
. Prot cienpilni iztureties pret valsts
simboljem (zina himnu. pazist
karogu un gerboni) un pagasta

simboliem (pazrst pagasta karogu un
gerboni).

Socialas zinrbas
. Pazist sava novada/pilsBtas un

Latvijas simbolus.
o Pazlst Latvijas simbolus, zina to
lietojumu, zina valsts svetkus un to
atzlmCSanas tradlcijas.
Dabaszinlbas
. Parada Latvtu karte un raksturo tds

atraSanas vietu.
MDzika
. Dzied no galvas Latvijas Valsts himnu

4
Nacionala
identitate

. Zina savas tautas un latvie5u
tautas tradlcijas un saulgrieZu
svinamos svEtkus.

Socialas zinrbas
.lepazist latviesu tautas tradicijas un
folkloru, kd ari citu tautu tradicijas,
salidzina tds, mekl€jot kopigo un atS[<irrgo.

LatvieSu valoda
.lr priek5stats par latvie5u tautas garrgas

kultIras vertlbam.

5
Multikultu-

rala vidc

o Apzinas, ka Latvijd dzrvo
daZadas etniskas piederibas
cilvEki.

Socillas zinrbas
. Zina, ka cilvEki ir daiEdi, un ar
piemEriem no savas pieredzes prot to
ilustret.
o Mdcds sahdzindt, kas ir kopigs un kas
at5\ir-rgs daZadiem cilvEkiem.
Etika
. Pienem otra cilvEka citadrbu.

Kla5u grupa: 4. - 6. klase

Nr.
Stundu
temati Pliinotais sasniedzamais rezult5ts Starppriekimetu saikne ar maclbu

priekimetiem

1
Qin.rene un

dzimta

. Veido savas dzimtas koku.

. Apzinas gimeni kd vErubu. Ir
informeti par da:Zddiem gimenes
attieclbu modeliem. Prot pastast-rt

par tradrcijdm gimene.

Socialas zinibas
. Zina, ka ir daiadas gimenes, un apzinas

[imenes vertrbu.
. NovErtE [imeni. majas ka nozlmrgas
vErtrbas save un citu cilvEku dzive.
Latviias vesture
. Izprot, ka pa5a un gimenes vEstue ir
saisuta ar Latvijas vesruri un tas
notikumiem.
. Ir pieredze veidot dzimtas koku.

2

Piederiba
novadam/
pagastam

. Zina Latvijas kulturv6sturiskos
novadus, to ipatnibas, tradrcijas.
. Ir interese par sava
novada./pagasta vCstues un
ieverojamu personrbu dzrves
gdjuma izzinaSanu.
. Zina savas skolas absolventus
un novadniekus - zindmus
cilvekus novada un valstl.

SocialSs zinrbas
. Prot pastastlt par Latvijas
kultlrvEsturiskaj iem novadiem.
Latviias vesture
. Zina savas tuvikas apkartnes
nozimlglkos vCstures notikumus.

12
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J Valstiski
identitate

. Zina un svin Latvijas valsts
svdtkus, zina piemipas un atceres
dienas, cie4pilni iauras pret valsts
simboliem.
. Zina ieverojamus Latvij as

cilvEkus - sportistus. kultiras
darbiniekus, politi\us utt., ar ko
valsts lepojas un kuri nes Latvijas
vardu pasaulE.
. Izprot Brlvlbas clnttaj u lomu
Latvij as neatkarrbas radiSan6,
atjaunoSana un nosliprinaSana.

Socialas zinibas
. Izprot Latvijas valsts simbolus ka saikni
starp nacijas pagdtni un tagadni.

Latviias vesture
. Atpazist Latvijas ievErojamakds
vEsturiskds personas.
. Raksturo Latvijas valsts simbolus
(karogs,
himna, gerbonis).
. Saskata Latvijas valsts svetku un
atceres dienu vEsturisko nozrmi.

4
Nacionala
identitate

. Zina latvie3u tautas kultiiras
mantoj uma galven5s bag6tibas
un simbolus (Dziesmu un deju
svetku tradrcija, Dainu skapis,
Gaismas pils u.c.).
. Iesaistds kulturas vertrbu
apzinaSan4 apg[SanI un
saglaba5ana.

Socialas zinrbas
. Zina nozLt,--rgikds kultlras jomas
(sadzive, nodarbo5anas veids. izglitiba,
religija, mdksla, literatiira, folklora,
etnogrdfija).
Latviias vesture
. Ir motivets izzinEt tuvdk6s apkErtnes
vestures piemineklu izcelsmi un vesturi.
. Saskata Latvijas valsts simbolu
saistibu ar notikumiem Latviias
vesture.
Literat[ra
. Izprot latviesu tautas gangas kulturas
v6rfbas.

5
Multikultu-

rala vide

. Apzinds saru naciondlo identitati
un citu tautrbu cilveku esamibu
Latvija.

. Izprot un respeklE koprgo un
atS[<ingo daZ6du tautu tradrcijds.

Socialas zinrbas
. Prot sahdzinat un saskaut daZddu tautu
koprgas un atSlingds iezimes, to
izpausmes paraZas un tradrcij[s.
. Zina noz|rmtgakas kultlras jomas
(sadzlve, nodarboSands veidi, izglltiba,
religija, miksla, literatlra, folklora,
etnogrdfrja), kas raksturo katru tautu.
Latviias vesture
. Izprot, kd Latvijas vestures notikumi ir
ietekm6ju5i sabiedn-bas attlstibu, kd
veidojusies pa5a dzrve.
. Saskata daZddu kultlru mijiedarbibu
tuvakajd apkartne.
. Izprot, ka Latvijas vEsture ir daZadu

tautu un kulturu mijiedarbrbas rezultats.

6.3. PILSONISKA LIDZDALIBA

MErkis:
Veicindt izglitojamo izpratni par individa un sabiedrrbas mijiedarbibu, lldzatbildlbu par

apkartejiem procesiem un personiges aktivitdtes nozrmi sabiedrisko notikumu veidoiana un
dzives kvalitates uzlaboSana.
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Uzdevumi:
. apgtt prasmes iesaistities daudzveidrgd sabiedriskajd darbrba un veidot priek5status par

pilsoniskas hdzdahbas iespejnm;
. veidot izpratni par sav5m un citu tiesibam un pienakumiem un to ieveroSanu;
. analizel savu pieredzi un attrst-rt kritisko spriestspEju par sabiedriskajiem procesiem,

veidot tolerantu attieksmi pret citado sev lidzds;
. attistlt prasmes, atbildibu un pilnveidot kompetences ilgtspejigas attrst-rbas jautajumos

Kla5u grupa: 1. - 3. klasc

Kla5u grupa: 4. - 6. klase

Nr. Stundu
temati

PIInotais sasniedzamais rezultAts
StarppriekSmetu saikne ar meclbu

priekimetiem

l

Tiesibas
un

pienaku-
mi

. Zina savas pamattiesibas un
pamatpien6kumus gimene un skol6.

Socialas zinTbas
. Zina izglTtojama tiesrbas un pien6kumus,
kas jdveic ikdiena (gimene, skolS).

Pilsonis-
kis

lidzdali-
bas

iespejas
un

prasmes

. Ir izpalldzlgs un draudzrgs.

. Atbilstosi savam vecumaln
iesaistas daZddu klases pasdkumu
organize5an5, klases iek56jds
kdaibas noteikumu izstrAd6.
. Izsaka savu viedokli, uzklausa
rur respekt6 klasesbiedru viedokli.

SociSlSs zinrbas
. Izprot atbildlbas jedzienu.
. Prot formulet un paust salu viedokli.
. Ir gatavs uzklauslt citu domas.
. lzprot izpalTdzitbas nozimi.

IlgtspEji-
ga

attlstlba

. IzvErte atS\ir-rbu starp velmem
un vajadzrbam.
. lzvertE cilvEku nTcibas ietekmi
uz vidi.
. Rupejas par vides sakop5anu
tuvdkajd apkdrtne.
o lzv6(e resursu patEri4u un
iespEjas tos tauprt (piemeram,
pArtika, [dens, elektriba).

SociSlas zinrbas
o Apzinas savu saistrbu ar vidi un atbildibu
par to.
. At5kir vesehbai un videi draudzrgu un
nedraudzrgu ncibu.
. Apzinas. ka var piedalties ldmumu
pie4emSand un to lstenoSana gimene, klase,
skol5.
o Prot at5kirt velmes no vajadzibdm.
Dabas zinrbas
o Apzinds cilveka saimnieciskas darbibas
izrais-rtas parmai4as daba.
. CenSas tauplgi izmanlol [deni un citus
dabas resursus.
Maitunba un tehnoloiiias
. Izprot majas izmantojamo resursu
tauprSanas nepiecieSamrbu, saprot, ka
partikas produkti jalieto ekonomiski.

Nr. Stundu
tcmati Plinotais sasniedzamais rezultits StarppriekSmetu saikne ar miclbu

prieklmetiem

I

Tiesrbas
un

piendku
mi

. Zina, kddi dokumenti nosaka
cilvdka tiesrbas un piendkumus.
. Izprot un iev6ro piendkumu un
tiesibu vienotrbu.

Socialas zinlbas
. Izprot saistfuu starp tiesrbam,
piendkumiem un atbildlbu.

I'l
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. Sak iepazit veidus, ka var
piedalrties skolas dzrves
organiz6Sana. Iepazrst izglltojama
pa5pirvaldes darbrbu un iespEjas.
. Iesaistas daz6du klases pasakumu
organizESanS. Ir gatavs uz4emties
iniciatiw un sadarboties.
. Prot izteih sal.r.r viedokli un ir
saprotoSs pret atSkingu viedokli.
Prot rast kompromisa risinajumu.
. Ir gatavs uz4emties atbildibu.

SocialSs zinrbas
. Izprot lldzdahbas nozrmi skolas
paiparvaldes darbibd, lai uzlabotu skolas
vidi.
. Atzrst un respektc tiesibas uz
atS!<ir-rgiem uzskatiem. Noverte sadarbrbas
priekSroclbas. Prot argumentEt savu
viedokli.
. Apzinds labdanaas nozlmrgumu.

J

Ilgtspcjr-
ga

attlstlba

. Prot Sfirot atkritumus un ievdro
to ikdiend.
. Piedal6s talkas, akcijds u.c.
pasakumos vides aizsarg65and.

lzprot atbalsta nepiecieSamlbu
mazak aizsargatie m un grutrbds
nondkuSiem (gan dzrvniekiem, gan
cilvdkiem).
. lzprol, kas ir partikas dro5lba - tds
pieejamrba un veseligs uzturs.
. Peta daZadu maj saimniecrbd
i zmantojamo resursu patEri4u.
sagatavo priekSlikumus resursu
il glspdjigam patdriqam.

Socialas zinibas
. Zina vesehga uztura pamatprincipus.
. Izprot cilvEku, instittciju un valstu
sadarblbas nozrmi trras vides
uztur65an6.
. At5\ir cilvdka galvenes ekonomiskas
vajadzlbas un soci6lEs vajadzrbas.
. Zina, ka raZoSanas resursi ir
ierobeZoti.
Mai tun-ba un tehnoloAiias
. Izprot ekonomiskas saimniekoSanas
nozimi cilveka dzrves kvalitates
uzlaboSana un vides saudzESana.
. Zina, ka sadzlves atkdtumu perstrade un
sadzrves \imisko lidzeklu saprdtQa
lietoSana saudz6 vidi.
. Saskata likumsakaribas starp
galvenajiem maj saimnieciba
izmantoj amaj iem resursiem un to
tauplSanas nepiecieSamrbu.

6.4. KARJERAS IZVELE

Uzdevumi:
. papildinat skolas Karjeras izglrtrbas programmu ar mactbu stundis veidojamo

starppriekSmetu saikni karjeras izgl-rtibas jautajumu risindianai,
. apzin5ties mdcTbu, darba un satun:ga bnvE laika pavadr5anas nozimi karjeras izvEles

procesa;
. veidot prasmi salidzinat un samcrot personiskos sasniegumus un rpa5rbas ar tiem

nosac-rjumiem, kas nepiecie5ami talakai izglltibas turpindSanai un savas karjeras.
veidoSanai;

. attlst-lt prasmes, kas nepiecieSamas savas karjeras atustrbas planoSand, lai sekmlgi konkurEtu
darba tirgfi.
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Mcrkis:
Sekmdt izglitojamajos izpratni par izglitibas lomu cilveka dzr-vd un veicinit m6rftiecrgu
karjeras izvEli.



Kla5u grupa: l. - 3. klase

Klaiu grupa: 4. - 6. klase

Nr. Stundu temati Plinotais sasnicdzamais rezultits

1

Profesiju daudzveidrba
Manu veciku, gimenes

locek!u darbs.

o Zina, kur un par ko strdda vecaki un citi gimenes locekli.
. Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilveki
izglitojama dzrvesvieta, un izprot vi4u nozrmrbu vietEjEs

sabiednbas dzrvE.

Mani pienEkumi gimene
Mani valasprieki.

Mana sap4u profesija.

. G[st priekSstatu par ikdienas darbu un intereSu,
valasprieku saisubu ar profesijam, glst izpratni par to
daiadibu.

J Dienas reTims.
o Prot izplanot savu dienas reZrmu un tam sekot, paredzot laiku
mdcrb5m, pien5kumiem majas, valaspriekiem un atpltai.

4 Mdcrbas - izglitojama darbs.

. Apzinas savu galveno piendkumu mdclties, sp6j
macrties patstavigi un koncentrejas mdcibu uzdevumu
apguvei. un izprot savu atbildrbu sekmrgd macftu
procesa.
. Prot izmantot stundas apglto ikdiena.

5 Karjeras vrzija
. Mdcds domit par savu nekotni, iepazistot daZ6das profesijas,
apg[st darba prasmes.

Nr. Stundu temati Pliinotais sasniedzamais rezultets

1 Es un mani dotumi.
. Apzinds savas stipras un vdj6s puses, kd ari savas intereses,
spEjas.

2
Mani darba ieradumi.
Sadarbrbas prasmes.

. Prot planot salu dienas reZimu, ievErojot savas un citu
intereses un iespBjas.

Prot sadarboties ar daZdda vecuma cilvekiem.

Brivais laiks un ta
izmantoSana.

. Izzina w izmanto daudzpusrgas lietdenga bnvd
laika pavadr5anas iespejas, atrodot savam sp€jam un
v6lmEm atbilstoSako.

4
Mdcr5anas prasmes un

sasniegumi.

. Mdcds dokument€t savus sasniegumus.

. Apzinas zinaSanu nozlmi nakotne, spej sevi motivet
maclbu darbam un cen5as sasniegt savam spdjdm
atbilstoSus rezultatus.

Profesi ju daudzveidrba,
prestizs un pievilcrba.

. Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku:
fizisks - garrgs darbs, darbs telpas - darbs drd u.tml.
. Izprot daZado profesiju lomu sabiedrlbas dziv€ un veido
priekSstatus par savu iespEjamo ndkotnes profesiju.
. PEtot profesiju daudzveidrbu, doma par sav5m nakotnes
iecerem. par savam iespejam pilseta/novada/valstr.

6
LietiS\[ valoda, tas nozime

ikdienas dzrve.

. Izkopj savu valodas kull[ru.

. Izprot publiskas uzstaiands bfit-rbu un ir apguvis prasmes
taja piedallties. prezent6jot da2adus darbus un uzstajoties.

t6
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MErkis:
Rosindt izglltojamajos ievErot veseligu dzrvesveidu un izprast apkertdjo vidi kd nosac-rjumu
dzrves kvalit5tes nodroSin55anai.

Uzdevumi:
. akcentet vesehga dzivesveida nozimi cilvdka dzlv6, veidojot kla5u projektus par vesellgu

uzturu. dienas rezrmu, utt.;
. izmantojot iespEju piesaist-rt lektorus, organizEt skola izglitojoSas lekcijas par vesellbas

saglaba5anu, stiprina3anu;
. vesellbas jautajumus akcentEt dabaszinibas, sociSlo zinibu un biologijas stundds vides

aizsardzrbas jautajumus akcentEt socielo zinlbu, dabaszinlbas un biologijas stundds;
. ieglt augstu pa5apzi4u un poziuvu pa5novErtEjumu (usties labi "savd ad5", prast rup6ties

par sevi un savu [<ermeni);. apgtt iema4as un prasmes, kas pahdzetu pier,lemt atbildigus ldmumus savai fiziskai,
psihiskai un soci6lai attrstrbai;

. atbilsto5i r-rkoties ar atkarlbu izraisoSo vielu (tabaka, alkohols, narkotiskds, psihotropls, kI
arr jaunas psihoaktr-vds vielas u.c.) lieto5anu saistrtas situacijas vai, nondkot saskare ar
atkarrbu izraisoSiem procesiem (azartspdles, jaunds tehnologijas u.c.);

. veidot pozifvu attieksmi pret apk5rtejo vidi.

Kla5u grupa: 1. - 3. klase

Nr. Stundu temati P16notais sasniedzamais rezultits

I

Uztura ietekme uz izgl-rtojama
darbaspEjdm un

sekmem macibds.

. Apzinas un spcj novcrtct uztura nozrmi sava organisma
attrstiba un augSand. Ir prasme ieverot un pielietot gltas
atzir,ras ikdien6.

2

Sakarrba starp uzturu un
vesellbu. Uzturs kd riska
faktors daZddu slimlbu
attrsUbd (zobu kariess,

avitaminoze, aptaukoSands,
sirds un asinsvadu slimibas

u.c.).

. Zina, kadas slimlbas var izrais-rt nepiemErots uzturs un
kads uzturs jalieto slimrbu profilakse.
. Ir prasme analizet un novCrtet savu ikdienas uzturu majds
un skola un veikt atbilsto5u i zvEli. Zina, kadu galveno
informaciju atspogulo uz pdrtikas produktu iesair,rojumiem. Ir
prasmes izdar-rt nepiecieSamhs izmai4as uaura izvEIe
atbilstoSi daZddiem apstdkliem un savai individualitatei.

J
Vesehgu e5anas paradumu

veidoSana.

. Izprot vesehgu 65anas paradumu bfltlbu, nozlmi un
nepiecieSamibu. Spej novdrtEt saurs 65anas ieradumus.
. Apzines, ka ESanas ieradumi ir izvEles rezultEts, kas

atkan?s no katra paia l6muma. Ir prasmes atbilsto5i savam
vecumam pie4emt sapratlgus lemumus savas veselibas
nostiprinaSana.

4
Fiziskas aktivitates ka

vesehbas pamats.

o Apzinis fizisko aktivita5u nozimi veselibas saglabdSana.
. Veidojas motiveta nepiecieSamrba piedalrties
daZEdas fiziskajas nodarbrbas skola un arpus skolas.

5

. Apzinas vides faktoru ietekmi uz cilvdka veselibu.

. Ir iemaqas izvair-rties no ilgstoSas uzturESanas vesehbai
nevelamd vid€ (piesmE\6tas telpas, automa5inu tuvumau.c.).
. Veidojas pozitwa attieksme pret apkdrtejo vidi.
. Apzinds, ka ikviens var biit lidzdafigs veseltgas
vides veido5ana skola, majas. pilsEtd, ciema utt.

11

6.5. VESELIBA TIN VIDE

Veseliga vide.



6

Datoratkan-ba un citi
atkarlbu izraisoSie procesi

To izraiso5ie faktori.

. Ir priek5stats par datoratkarlbu, citiem atkarlbu
izraiso5iem procesiem un blstamrbu, ko tie nodara.
. AtbilstoSi savam vecumam izprot un apzinas
pamatnoteikumu nozrmigumu, stradajot ar datoru, citam

.jaunajam tehnologijam.

KlaSu grupa: 4. - 6. klase

6.6. DROSIBA

MErkis:
Veidot izgl-rtojamajos izpratni par droSlbas jautijumu apguves nepiecie5amlbu un
ievdroSanu ikdiena savas un citu droSrbas un vesehbas saglaba5and.

Uzdevumi:
. veikt izgl-rtojamo instrueSanu par dro5lbu atbilsto5i grafikam (lx sem., lx sezon6, pirms

. pasakuma, pirms darba veida);
. sadarboties ar VUGD, Valsts policiju, CSDD u.c. institr)cijam izglltojo5u pasakumu

organizeSana;
. rosinat izpratni par droiibu daZddis situacijas;
. attlstrt prasmes nove(et droSibu un rrkoties dazedes situacijas;
. sekmet izglitojamo atbildibu lEmumu pie4emSand savas un lidzcilvdku droSlbas

nodroSindSand.

t8

Nr. Stundu temati Pllnotais sasniedzamais rczultlts

1
Persomga higiena. Rlpes

par arejo izskatu.

o Apzinas personigas higiEnas nozimi gan savas vesehbas
uzture5ane, gan savstarpOj[ saskarsmE, izprot tas ievEroianas
nepiecie5amrbu.

o Izprot jEdzienu ,,personlgd higiEra", zina, kddas darbrbas 15s

ietvaros nepiecieiams veikt.
o Prot izv6lEties piem6rotus apavus, ap!6rbu m kosmetikas
lidzeklus.
o Veido paradumu rupEties par savu SrEjo izskatu.

2

Sakopta apkartEj d vide
un pa5apkalpoSanhs

prasmes.

. Saprot veseltgas, dro5as un sakoptas dzives un darba vides
nozlmigumu, nosacrljumus un pasdkumus, kurus veicot var
samazinal vai izvairlties no vesellbas apdraudeiumiem.
o Veido motivetu nepiecie5amrbu, paradumu uzturet ap sevi
sakoptu vidi un rupdties par tas sakarto5anu.

--)

fucjas vides ietekme uz
cilvEka vesehbu.

o Var nosaukt un atpazlst arejos faktorus, kuri var ietekmct
cilveka vesellbu (troksnis, putekli, sadzives i,o-mija, grauzej i,
insekti u.c.).
o Apzinds rlcibu, klda nepiecie5ama 6rejo faktoru
mazinaSanai vai nover5anai.

4
Dienas reZims. Vesellbu
ietekmejoSu paradumu

veidoSan6s.

. Prot atpaz-lt, nosaukt un raksturot ikdienas situhcijas, kas
ietekme cilveka vesehbu (ilgstoSa atra5ands pie datora,
nepietiekams laiks miegam, eSanas reZrms u.c.).
. Prot atpazit neveseligu uzvedlbu un ncibu.
o IevEro un apzinds neveseligu vidi sev apkart.
. SpEj sapratigi un lietdengi planot laiku dienas darbiem un
atpltai.

I

I



Kla5u grupa: 1.- 3. klase

Nr. Stundu temati Plinotais sasnicdzamais rezultlts
Satiksmcs droitba

I CelS uz skolu.

. Prot izvElEties dro5ako mar5rutu no majam Ldz skolai un
atpakal. Pdrvietojas pa izveleto celu un S\Erso ielu savas

majas, skolas tuvumd, atbilstoSi celu satiksmes droSrbas

noteikumiem.

2

Gaj ej s, transportlidzekla
vaditaj s, paserZieri s.

Sabiedriskais transports rm
pieturas.

. Pdrzina transporta hdzeklu veidus.

. Prot ievErot atbilstoSos uzvedrbas noteikumus
sabiedriskajos un personiskajos transporta Ldzek!os.
. Prot pareizi iekapt transporta hdzekh un izkdpt no ta. Izprot
vaditdju un bridindjuma signalu nozrmi gajejiem.

J
Satiksmes regulESana ar

luksoforu un celazlmem.

. Prot 5\6rsot ielu reguldjamavai neregulejamd krustojuma,
celu un dzelzcelu.
. Pazlst nozlmlgakas celazrmes un apzimEjumus.
. Orientejas transporthdzek[u braukSanas virzienos pa iel6m
un celiem, to paredzamajos manevros.

4
Satiksmes negadr.jumi un

to cElo4i.

. SpEj nov€rtEt bistamas situacijas un prot atbilstosi r-rkoties

tajas, prot lietot gaismas atstarotijus.

5 Velosipeds.
. Zina un ievEro nosacljumus brauk5anai ar velosipEdu, prot
izvElEties un izmanto dro5iko atlauto celu.

DroSiba ekstremilis situlcijis

1
Dabas katastrofas : vEtra,

plldi, negaiss u.c.

. Zira, ka atbilsto5i uzvesties negaisa, vEtras un plldu u.c.
negadljumos. Apzinds radito post-rjumu sekas.
. Prot izsaukt palldzlbu un neapjukt, lai pahdzetu sev un
citiem-

2 Udens
. Apzinls un ievero droSibas noteikumus udenr, uz ledus un
ldenskituvju tuvuma.

3 Karsti un auksti laika apstak!i.
. Apzinds droSibas noteikumus karstos un aukstos laika
apstaklos.

4 Elektroierrces

. Izprot daZadu elektroieridu funkcijas. Lietojot elektroierlces,
prot ieverot dro5rbas noteikumus un lieto5anas instrukcijas.
Apzinas elektrodroSrbas noteikumu neievEro5anas sekas.

5 Pirotehnika
. Izprot pirotehnikas brstamibu un zina, ka to bemi nedrlkst
lietot.

UgunsdroSIba.

. Apzinds, kidu postu var radrt neuzmaniga rtctba ar ugunr.
Zirn, kur uguni izmanto sadzive, un ievero ugunsdro5ibas
zimes. Prot novCrtCt uguns bistamlbu un atbilstoSi rftoties.
Nededzina kllu un sadzrves atkritumus.

7
Rr-crba nelaimes gadr.jum6.

DroSlbas dienesti.

. Apzinas, kadu pahdzibu var sniegt daZadi dro5lbas dienesti.
Prot izsaukt droSlbas dienestus un raksturot notikuSo.
. Zina, kddos gadijumos nepiecieSama evakuacija un ka
rrkoties.

8 Skolas evakuacijas plans
. Zina, kur skol6 atrodas evaku5cijas pl6ns un kd rrkoties
trauksmes gad-rjum6.

9 Nevelami sveiinieki.

. Apg[st dro5rbas pasakumus, kas jdievEro, ja majas un uz
ielas atrodas viens. Prot rikoties un izvainties no nepattkamam
situacijam, ja paradas nevelami sveSinieki, t.sk. dzivnieki.
. Prot meklct palidzibu, ja noklust nepat-rkama situlcija.
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Kla5u grupa: 4.-6. klase

Direktore Ga!ina Grizane(t

0

Nr. Stundu tcmati

Satiksmes drofiba

1

Satiksmes noteikumi.
gajejiem un pasaZieriem

. Prot ieverot pasaZieru dro5lbas noteikumus un piendkumus
daZados sabiedriskajos transportlidzeklos.
.Ievero uzvedrbas noteikumus stacija un autoosta,

sabiedrisko transporllidzeklu pieturas.

Transporta lldzek!i.

. Prot raksturot transporthdzek!us. Izprot transporthdzekla
jaudu, kustrbas mobiliEti, bremzESanas attdlumu.
. Nepaklauj sevi un citus briesmam, bojejot transporta
lidzeklus un apdraudot to kust-rbu.

Velosipedists kd satiksmes
dallbnieks un velosip6da

uztureSana braukSanas
kafiiba.

. Zina, izprot un ievEro prakse velosip6da vad-rtaja

noteikumus, dro5i iesaistoties satiksme ar velosip6du.
. Prot noteikt velosipeda tehniskds dalas un raksturot to
nozrmi.
. Nodro5ina salu un velosipEda pamandmlbu uz ielas vai cela.

4
Rlcrba cela satiksmes

negadrJumos.

. Prot atbilsto5i rrkoties
gadr.jumos.

un meklet pahdzrbu nelaimes

DroSIba ekstremllls situiicijns

1 DroSIba ekstremalas situacijas
un evakuaciia.

. Prot adekvdti rlkoties un rast nepiecieiamo palldzlbu dabas
katastrofu gadr.j umos, izsaucot atbi ldigo instittcij u plrstdvj us.
. Prot atbilsto5i rftoties trauksmes laik6.
. Rikojas saskaqa ar evakuacijas pl6nu.

2 0dens.
Prot izvErtEt un nepie[aut riska situdcijas udeni, uz ledus un
ldenskdtuvju tur,um6.

UgunsdroSrba

. Zina tn ievEro ugunsdro5lbas noteikumus.

. Prot rTkoties un zina, kur meklEt pahdzrbu nelaimes
gadr.jumos.

4 Pirotehnika
. Prot nov6rtet pirotehnikas brstamlbu un apzin6s nepareizas
n-crbas sekas.

5

Bistamie atradumi (ladir,ri,

!rmiskas vielas,
medikamenti, 5!irces u.c.).

. Prot rrkoties, konstatejot bistamos atradumus, un apzinis
nepareizas ncrbas sekas.
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Pllnotais sasniedzamais rezultats
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