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IEVADS

Marupes novada Skultes sakumskolas Audzinasanas darba programma balstas uz valsts
politiku izglitojamo Iidzatbildibas un dzives prasmju attistiba, personigas karjeras izaugsmé,
vecaku (gimenes) nozimigo lomu sadarbibai ar skolu vienotu veértibizglitibas principu
iedzivinasana, dazadu institiciju un sabiedribas atbalsta kvalitativi jaunas pieejas
nostiprinasana izglitiba, kura vienlaicigi ar izglitibas apguvi pastav izglitojamo ieinteresétiba
savas dzives veidoSana.

Bérna audzinasana ir mérktiecigs, ilglaicigs un péctecigs process, ko isteno gimene
sadarbiba ar izglitibas iestadi un valsts un sabiedribas atbalstu. Visiem, kas iesaistiti
audzinaSanas darba, taja skaita izglitojamajiem, vecakiem, pedagogiem, atbildigajam iestadém
un organizacijam un sabiedribai kopuma, ir jabut atbildigiem par savu pienakumu un tiestbu
zinasanu, izpratni un ievérosanu.

Marupes novada Skultes sakumskolas Audzinasanas darba programma ir Izglitibas
iestades reglament&joss dokuments, kas nosaka audzinasanas darba mérkus un uzdevumus.
Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens pedagogs un klases audzinatajs
darba ar izglitojamiem. Klases audzinatajs vistie$ak veic audzinaSanas darbibu un sniedz
atbalstu savas audzinamas klases izglitojamiem. Vins$, sadarbiba ar izglitojamo vecakiem,
iestades pedagogiem, atbalsta personalu un valsts un/vai pasvaldibu atbildigam institicijam,
risina ar izglitojamo personibas veidoSanu un attistibu saistitus jautdjumus, vienlaikus
rupéjoties par pedagogiski un psihologiski labvéligu klases vidi un salied&tu klases kolektivu.
Macibu priekSmetu skolotaji audzinasanas darbu veic macibu stundas, sadarbojas ar klases
audzinataju, citiem macibu prickSmetu skolotajiem, skolas atbalsta personalu,
vecakiem/aizbildniem, lai nodroinatu izglitojamo veidoSanos par zinoSiem, radoSiem,
uznémigiem un atbildigiem cilvékiem un sekmétu izglitojamo pasattistibu un paSaudzinaSanas
prasmes.

Programma veidota, ievérojot normativos dokumentus, kas reglamenté audzinasanas
darbibas Tsteno$anu izglitibas iestade:

e Latvijas Republikas Satversme;

e LR Izglitibas likums;

e LR Bérnu tiesibu aizsardzibas likums;

¢ ANO Konvencija par bérnu tiesibam;

e Ministru kabineta 15.07.2016. noteikumi Nr. 480 “Izglitojamo audzinasanas
vadlinijas un informacijas, macibu lidzek]u, materialu un macibu un audzinasanas
metozu izveértéSanas kartiba™;

e VISC izstradatie metodiskie “leteikumi klases stundu programmas stenosanai’’;

e VISC izstradatie atbalsta materiali pilsoniskas audzina$anas un pilsoniskas
lidzdalibas sekmé&sanai;

e Marupes novada izglitibas iestazu karjeras izglitibas plans 2020. - 2025. gadiem;

e Marupes novada Skultes sdakumskolas attistibas plans; mérki un uzdevumi
audzinasanas darba konkrétam macibu gadam.

Izglitibas iestades uzdevums ir nodrosinat ikdiena tadu macibu un audzinaSanas
procesu, kas sekmé 21.gs. nepiecieSsamo kompetencu attistibu. ES Iimeni ir definétas astonas
pamatprasmes, jeb galvenas kompetences (t.i., zindSanu, prasmju un atticksmes kopums),
kuras tiek uzskatitas par nepiecieSamam personiskajai izaugsmei un attistibai, pilsoniskajai
aktivitatei, socialajai ieklautibai un nodarbinatibai: ' '

e sazina dzimtaja valoda;

e sazina svedvalodas;
matematiskas prasmes un pamatprasmes dabaszinibas un tehnologijas;
digitala prasme;
macisanas macities;
socialas un pilsoniskas prasmes;



e padiniciativa un uznémeéjdarbiba;
e kultliras izpratne un izpausme.

SKOLAS MISIJA:  Sekmét izglitojamo individualo sp&ju attistibu un rast iesp&ju klut
par konkurétsp€jigu, atbildigu, kulturalu personibu.

SKOLAS VIZIJA: Kopa macoties, viens otram uzticoties, attistit radoSu, kulturalu un
atbildigu personibu.

SKOLA ISTENOJAMAS VERTIBAS:
Latvijas valsts, cilvéka ciena, dziviba, briviba, gimene, darbs, daba
un kultiira, veseliba un drosiba.

SKOLAS MERKIS: Izglitojamo spéju un talantu attistiba, nodrosinot katra personigo
1zaugsmi, drosa, veseliga un musdieniga vidé.

SKOLAS DARBIBAS UZDEVUMI:
1. Organizet un 1stenot macisanas - macisanas procesu, kas:
e nodroSina valsts pamatizglitibas standarta un pirmsskolas izglitibas vadlinijas
noteikto mérku sasniegSanu;
e veicina un atbalsta rado$u, kulturalu, atbildigu personibas attistibu;
e veicina un atbalsta ikviena izglttojama individualo sp&ju attistibu.
2. Nodrosinat labveligu sociali emocionalo macibu vidi.

3. Sekmeét skolas darba kolektiva profesionalitates izaugsmi, sadarbibas un informacijas
formu attistiSanu.
4. Pilnveidot un regulari atjaunot materialo bazi kvalitativas izglitibas ieguvei.
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1.2.

13.

1.4.

1.5.

AUDZINASANAS DARBA VIRZIENI, MERKIS, UZDEVUMI UN SASNIEDZAMIE

REZULTATI, IZKOPJAMIE TIKUMI

Audzinasanas darbs balstas uz $adiem principiem:
1.1.1. sadarbiba - audzinaSanas jautdjumu risinasana iesaistas visas ieinteresétas puses:

pedagogi un izglitibas darbinieki, izglitojamie, vecaki un gimene, valsts un
pasvaldibas institiicijas, nevalstiskas organizacijas, sabiedriba;

2. sistémiskums - nodroS$inata audzinasanas darba sistéma un attistiba;
3. nepartrauktiba un pécteciba audzinaSanas darba istenoSana un meérku

1.1.4.
1.1.5.

1.1.6:

sasniegSana;

ilgtspéja - izglitibas IEmumu pamatotiba un lidzsvarota attistiba;

vienotiba un veselums - audzinaSanas darbiba ir Tstenojama vienota
izglitibas procesa;

atvértiba informacijai un dialogam, sadarbibai, inovacijam.

AudzinaSanas darba virzieni:

121

122

1.2.3.

izglitojamo maciSanas kompetences un sadarbibas prasmju, lidzatbildibas un
pasiniciativas veido$ana daudzveidiga, pecteciga macibu un audzinasanas procesa
(sadarbibas prasmes, lidzatbildibu un paSiniciativu pilsoniskuma konteksta
pilnveido dazados Iimenos: macibu stunda, klasg, skola, valsti);

skolas un gimenes pozitivas komunikacijas un vecaku aktivas Iidzdalibas
veicinasana izglitibas procesa;

pedagogu sadarbibas un profesionalas kompetences pilnveidosana.

Audzinasanas darba meérkis:

1.3.1.

brivu, rado3u, atbildigu un ricibsp&jigu personibu, kas mérktiecigi attista savas
spé€jas un talantus un izjut piederibu Latvijas valstij.

nodrosinat iespgju katram Marupes novada Skultes sakumskolas izglitojamam klut par

Mérka sasniegSanai izvirzitie uzdevumi:

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.

1.4.5.

veicinat izglitojamo maciSanas kompetenci, istenojot daudzveidigu un péctecigu
macibu un audzinasanas darbu, kas balstas uz pedagogu, atbalsta personala un citu
1zglitibas procesa iesaistito skolas darbinieku sadarbibu;

sekmét izglitojamo sadarbibas prasmju, lidzatbildibas un pasiniciativas veidoSanos
izglitibas procesa, tai skaita arpusstundu aktivitat€s, nodro$inot iesp&ju radosai
pasrealizacijai, vertiborientacijai un karjeras izaugsmei;

veicinat skolas un gimenes sadarbibu, uzsverot pozitivas komunikacijas un vecaku
lidzdalibas nozimigumu izglitibas procesa;

veicinat skolas sadarbibu ar wvalsts, pasvaldibas institicijam, nevalstiskajam
organizacijam, sekmgéjot izglitojamo nacionalo identitati, kultGras mantojuma
apguvi;

sekmét pedagogu profesionalas kompetences pilnveidi un nodrosinat metodisko
atbalstu audzinasanas darba.

Sasniedzamie audzinasanas darba rezultati:

1.5.1.

1.52,

1.5.4.

pilnveidota izglttojamo macisanas kompetence daudzveidigd un péctecigd macibu
un audzinaSanas darba, kura aktivi iesaistas un sadarbojas skolas pedagogiskais
personals, izglitojamie un vinu gimenes, ka arl valsts un pasvaldibas atbildigas
institiicijas, nevalstiskas organizacijas;

izglitibas procesa, tai skaita arpusstundu aktivitatés un intereSu izglitiba, sekméta
izglitojamo sadarbibas prasmju, pilsoniskas lidzatbildibas un paSiniciativas
attistiba, radita iesp&a radoSai paSrealizacijai, vertiborientacijai un Kkarjeras
izaugsmei;

pilnveidota izglitojamo izpratne un atbildiba par cienpilnam savstarp&jam
attiecibam, veseligu dzivesveidu un personisko drosibu;

pilnveidota pedagogu profesionala kompetence audzinaSanas joma dazados
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izglitojoSos seminaros, talakizglitibas kursos un pieredzes apmainas pasakumos.

1.6. AudzinaSanas procesa bitiskakie izkopjamie tikumi (individa brivas
domasanas un ricibas izpausmes):

1.7.

1.8.

1.9.

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.
1.6.5.
1.6.6.
1.6.7.
1.6.8.
16.9.
1.6.10.
1.6.11.

1.6.12.

atbildiba - griba un spgja paredzét savas izvéles un ricibas sekas un rikoties,
respektéjot cita cilveka cienu un brivibu;

centiba - ¢aklums, uzcitiba, ripiba un griba jebkuru darbu veikt péc iespéjas
mérktiecigak, kvalitativak un produktivak;

drosme - izlémiba, bailu parvaré$ana, rakstura stingriba, situacijas novértésana un
cienpilna riciba, uznémiba, centieni p&c taisniga un laba:

godigums - uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

gudriba - maka izmantot zina$anas laba veicinasanai sava un sabiedribas dzive;
laipniba - veliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

lidzcietiba - attistita empatija, vélme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;
méreniba - rictbas un uzskatu lidzsvarotiba, sp&ja noskirt sapratigas vélmes no
nesapratigam un atteikties no nevajadziga, atturéSanas no ta, kas trauc€ personas
attistibu;

savaldiba - uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respektéjot savu un
citu cilvéku brivibu, ka ari cienot sevi un citus;

solidaritate - savstarpéjs atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu, citu un
kopigu labumu, demokratisks dialogs ar citiem;

taisnigums - godpratiga lemsana, cilvéktiesibu un citu sapratigu intereSu un morales
normu ievérosana;

tolerance - iecietiba, vélme izprast atSkirigo (pieméram, cilvéka ar€jo izskatu,
veselibas stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).

Audzinasanas process ir vienots, péctecigs, nepartraukts un daudzveidigs. Vertibas un
tikumus izkopj, pedagogiem un izglitojamajiem iedzivinot tikumus savstarpgjas attiecibas
un pilnveidojot savu vértibu sistému.

Izglitojamo audzinasanu isteno:

1.8.1.

1.8.2.

1:8:3:

1.8.4.

1.8.5.

1.8.6.

macibu stundas, klases audzinatdja stunda, arpusstundu nodarbibas, starpbrizos,
intereSu izglitibas programmas, dazados skolas organizétdajos pasakumos un
projektos, ikdienas sadzives situacijas;

pievérSot uzmanibu izglitojamo sociali emocionalajai audzinaSanai (SEA),
savstarp&jo attiecibu kultarai, konfliktu risinasanai, vardarbibas mazinaSanai,
iecietibas veicinaSanai, savu pienakumu un tiesibu ievéroSanai, pamatvértibu
popularizéSanai (klases stundas, diskusijas, tik8anas ar specialistiem, labdaribas
akcijas);

veicinot skola intereSu izglitibas programmu daudzveidibu un to IstenoSanu
atbilstosi izglitojamo interesém un skolas finans&jumam (intereSu izglitibas
programmu piedavajums, piedalianas skolas un arpusskolas pasakumos, novada un
valsts skatés un konkursos);

attistot attiecksmi pret darbu k@ personibas pasrealizacijas un eksistences lidzek]u
iegiSanas veidu, organiz&jot pasakumus karjeras izglitibas IstenoSand (karjeras
izglitibas klases stundas, anketé$ana, ekskursijas, tikSanas ar vecakiem, skolas
absolventiem, citu skolu parstavjiem, viet§jo uznémumu darbiniekiem);

attistot izglitojamo atbildibu par dabas un apkartgjas vides aizsardzibu un ilgtspgju,
darbojoties vides izglitibas aktivitatés, projektos; .

attistot cienu pret dzivibu, sevi un citiem, dro$u paradumu izkop$anu, organizjot
pasakumus izglitojamiem par drodibas jautdgjumiem un ricibu ekstremalos
apstaklos, veseligu dzivesveidu un atkaribu profilaksi (tikSanas, praktiskas
nodarbibas, klases stundas, konkursi, macibu ekskursijas u.c.).

Izmantojamas metodes un darba formas:

LT

izpratnes veidoS$anai: sistematisks izklasts, parrunas, literatliras izmantoSana un
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2ads

2.2.

2.3.

3.1.

1.9.2,

135,

1.9.4.

lastSana, diskusijas u.c.;

attieksmju veido3anai: situacijas analize. pasanalize, macibu ekskursijas, pargajient,
projekti u.c.;

prasmju veido3anai: intereSu izglitibas programmas Tstenosana, drosibas pasakumi,
novérojumi briva daba, paru darbs, grupu darbs, projektu metode, akcijas, tikSanas,
konkursi u.c.;

darba formas: klases audzinataja stundas, izglitojamo izp€te (anketas, aptaujas u.c.),
svétku un atceres dienas, skolas un klases pasakumi, tematiskie vakari, sporta
pasakumi, radosie projekti un darbnicas, praktiskais darbs, konkursi u.c.

2. SADARBIBA AR VECAKIEM

Organizé un parrauga skolas administracija:

211
2.1.2.
2.1.5.
2.14.

2:1.5,

2.1.6.

kit

skolas padomes sanaksmes - ne mazak ka divas reizes gada;

nakamo pirmklasnieku un vecaku tik$anos ar klases audzinataju maija;

iesp€ja apmekl&t macibu stundas, piedalities radosajas meistardarbnicas vecakiem,
tikties individualajas sarunas ar priekSmetu skolotajiem;

individualas tikSanas vecakiem ar skolas administracijas darbiniekiem - péc
nepiecieSamibas;

atbalsts vecakiem - pé€c vecaku iniciativas vai péc administracijas ilerosindjuma
(Individualais izglitibas programmas apguves plans, nodarbibas pie izglitibas
psihologa);

skolas pasakumi (Zinibu diena, Lac¢plésa diena, Ziemassvétku eglites vakars, klases
vakari, sveétku koncerti, Gimenes sporta diena, Liela Talka, ekskursijas, izlaidums
u.c.) - vecaku lidzdaliba un piedalisanas;

informacijas sniegdana vecakiem - izglitojama dienasgramata, e-klase, skolas majas
lapa www.skolaskulte.lv.

Organizé klases audzinatajs, parrauga skolas administracija:

22.1.
22.2.
2.2.3.

2.24.

2.255.

klases vecaku sanaksmes - ne retak ka 2 x gada;

individualas sarunas ar vecakiem - péc skolotaja vai vecaku iniciativas;
konfidencialas sarunas ar priek§metu skolotajiem, klases audzinataju - péc skolotaja
vai vecaka iniciativas;

informacijas  sniegSana/sanem$ana -  individudlas  sarunas, izglitojama
dienasgramata un planotajs, e-klase (sekmes, uzvediba, kavéjumi u.c. aktudla
informacija);

neformalie klases pasakumi (klases macibu ekskursijas, pargdjieni, klases vakari,
tematiskas pecpusdienas) - lidzdaliba pasakumu organizé$ana un piedaliSanas tajos.

Skolas un gimenes sadarbiba ir nepiecieSama, jo:

2.3.].
2.3:2.
2. 355,
2.3.4.

235
2.3.0.

ta veicina izglitojama socializaciju, integrésanos sabiedriba;

istaja laika tiek pamanitas izglitojama vajadzibas un attistitas sp&jas;

tiek saskanotas pedagogiskas prasibas pret izglitojamo;

notieck vecaku pedagogiska izglitoSana, aktualizéjot jaundkos pétijumus un
nostadnes pedagogija un psihologija;

veidojas izglitojamo dzives sociala kontrole;

izglitojamais iegist ka personiba - paSapzinu, atbalstu savam pilém, vecaku

sapratni.

3. KLASES AUDZINATAJA DARBS

Klases audzinataja dokumentacija:

3.1.1.
3.1.2:

nepiecieSamie ieraksti e-klasg;
klases audzinaSanas darbibas plans macibu gadam;
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3.2.

3.3,

3.4.

(%)
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3.1.9.

klases audzinataju klases stundu tematiskais plans;

izglitojamo 1zpétes materiali (apkopojums un analize);

materiali par audzina$anas darbu klasé;

darbs ar vecakiem (parrunas vienos$anas protokoli, vecaku sapul¢u protokoli);
droSibas instruktazas ar parakstiem;

klases panakumi - diplomi, pateicibas u.c. apstiprinajumi klases aktivitatei un
dalibai pasakumos, konkursos;

klases audzinataja darba pa$veértéjums (macibu gada beigas).

Klases audzinataja ikdienas uzdevumi:

3.2.1.

32,2,
£

3.2.4.

3.2.5
326

3.2.8.

lepazistinat izglitojamos ar izglitibas iestades ieks€jas kartibas noteikumiem,
aktualizet tos ikdiena, parrunat izglitojamo pienakumus un tiesibas;

informét par aktualitateém izglitibas iestades dzive;

analizét izglitojamo macibu sasniegumus un disciplinu, vinu izaugsmes dinamiku,
motivet izglitojamos veikt pasvertgjumu;

veicinat klases kolektiva saliedéSanu, kopigi ar izglitojamiem un vinu vecakiem
organizgjot klases pasakumus (ekskursijas, tik38anas, pargajieni u.c.) un veidojot
klases tradicijas;

iesaistit izglitojamos izglitibas iestades organizétajos arpusstundu pasakumos;
organizet izglitojamo lidzdalibu klases un izglitibas iestades vides saglabasana un
sakopSana;

motivet izglitojamos iesaistities Skolénu pasparvaldes un arpusstundu darbiba, taja
skaita intereSu izglitibas programmas;

sniegt atbalstu savas audzinamas klases izglitojamiem, ievérojot izglitojamo
individualas patnibas, sekmét vinu personibas attistibu.

Klases audzinataja audzinasanas darbibas plans

351

klases audzinatajs, nemot véra izglitojamo vajadzibas un skolas AudzinaSanas

programmu, ka arT valsts izvirzitas prioritates, izstrada savu audzinaSanas darbibas planu,
kura ietver:

3.3.1.1. klases stundas;

3.3.1.2. izglitojamo izpéti;

3.3.1.3. skolotdju, izglitojamo, vecaku un atbalsta personala sadarbibu;
3.3.1.4. arpusstundu aktivitates.

Klases audzinataja klases stundu tematiskais plans

34.1.

34.2.

3.4.3.

3.4.4.

3.4.5.

nemot véra klases vajadzibas, klases audzinatajs izvélas nepiecieS$amo stundu skaitu
tematu apguvei, klases stundas izmantojamas metodes un panémienus;

klases audzinatajs klases stundas pé€c nepiecieSamibas var planot ka
organizatoriskas, gatavojoties dazadiem pasakumiem (Ziemassvétku, Lieldienu
noformé&jums, priek$nesumu sagatavosana u.c.);

klases stundu laika var bat organizéti pasakumi, tik$anas visam klasém kopa vai
atseviskam kla$u grupam;

audzinasanas temati tiek aplukoti arT vairaku macibu priekSmetu stundas, tadgjadi
klases audzinatajam ieteicams sadarboties ar attieciga macibu priekSmeta skolotaju;
klases audzinaSanas stundu tematiskai planoSanai izmanto 2016. gada Valsts
izglitibas satura centra izstradato metodisko Iidzekli ,.Klases stundu programmas
paraugs,” kura klases stundam ieteiktas Sadas tematiskas grupas:

3.4.5.1. Sevis izzinaSana un pilnveido3ana;

3.4.5.2. Piederiba valstij;

3.4.5.3. Pilsoniska lidzdaliba;

3.4.54. Karjeras izvéle;

3.4.5.5. Veseliba un vide;

3.4.5.6. Drosiba.



4. MARUPES NOVADA SKULTES SAKUMSKOLAS AUDZINASANAS DARBA
PRIORITATES 2020. - 2023. GADIEM

PRIORITATE 2021./2022. | 2022./2023. | 2023./2024.

Skolas audzinasSanas programmas izstrade

Ar pasakumu, macibu stundu, skolas ikdienas starpniecibu,
apzinaties savu piederibu valstij un to nostiprinat, veicinot
pilsonisko lidzdalibu un iniciativu, lojalitati un patriotismu.

Veicinat izglitojamo izpratni par vértibam un tikumiem,
sekméjot to iedzivinaSanu. Izglitojamo izpratnes un
atbildibas veicinasana par dro$ibu un veselibu ka vértibam.
Bagatinat kultirvésturisko pieredzi, stiprinat piederibu un
lojalitati gimenei, klasei, skolai, sabiedribai, valstij.

Izglitojamo iesaistiSana intereSu un Kkarjeras izglitiba,
veicinot un attistot nepiecieS$amas Tpasibas (radoss,
motivets, patstavigs, ricibspgjigs, mérktiecigs, virzits uz
rezultatu).

5. IETEIKUMI AUDZINASANAS STUNDU SADALIJUMA, PRIORITARAS TEMAS

Temati / Klase 1 - X 4. 5. |6
6.1. SEVIS IZZINASANA UN PILNVEIDOSANA 3 3 4 4 5 k
6.2. PIEDERIBA VALSTIJ 7 7 7 7 7 7
6.3. PILSONISKA LIDZDALIBA 5 5 5 5 4 4
6.4. KARJERAS IZVELE 2 2 2 2 3 3
6.5. VESELIBA UN VIDE 3 3 3 3 4 4
6.6. DROSIBA 8 | 8 8 | 8 7 |7
Klases audzinataja organizatoriskas stundas (t€mas péc
klases audzinataja izvéles) 6 7 6 6 5 5

Kopa |34 | 35 | 35 | 35 | 35 |35

6. TEMATISKAS GRUPAS:
6.1. SEVIS IZZINASANA UN PILNVEIDOSANA

Meérkis:
Sniegt atbalstu izglitojamam sevis izzinasanas un mérktiecigas pasattistibas procesa.

Uzdevumi:
Rast izglitojamam iespgju:
e izprast paSam sevi, apzinaties savas atticksmes un ricibu;
e iegit pieredzi, ka veidot pasam savu dzivi, attiecibas ar sevi un citiem;
e attistit pasapzinu; domat un rikoties patstavigi, uznemoties atbildibu par savu ricibu.




Klasu grupa

: 1. - 3. klase

Stundu - : . rek¥ : % of
Nr. . | Planotais sasniedzamais rezultits StarppriekSmetu saikne ar micibu
temati priekSmetiem
e Atpazist savas emocijas un Socialas zinibas
pardzivojumus, macas izzindt| e VErté savu un citu ricibu, raksturojot to ka
celonus un nosaukt tos vardos;| labu vai sliktu, un pamato savu vértéjumu,
el saskata atSkiribas starp emocijam| eProt pastastit par savam izjGtam
ayirag: un savu ricibu. Analize savas sp&jas | situacijas, kad sapémis milestibu, ripes,
P valdit par  sevi, savaldities| piedo$anu un kad to sniedzis.
1. ) (atbilstosi sava vecuma
pasiden- : T s
- psihologiskajam 1patnibam).
titate - . - .
¢ VEro sevi, doma par sakaribam,
kadas veidojas starp domam,
jutam, ricibu, macas kontrol&t sevi
un savu uzvedibu.
» Saprot, ka ir interesanti kaut ko Socialas zinibas
jaunu uzzinat un maciSanas sagada | e Apzinas un ar piemériem ilustré to, ka
prieku. Apzinas savas sp&jas un cilvéka etisko ricibu var noteikt prats, jutas
. prasmes, kas lauj sasniegt un gribasspéks.
2. | Merktie- | odomato. eProt izvéleties pieklajigu uzvedibu
ciba. konkréta situacija.
Zinatkare e Macas attistit savas moralas jitas.
e Macas attistit savu sirdsapzinu un dzivot
saskana ar to.
» Macas analiz€t un saprast Socialas zinibas
savstarpgjas attiecibas, uzklausit e Novérté daliSanas prieku (prot dalities ar
un sadarboties ar klasesbiedriem un | citiem).
_ | skolotajiem. e Saprot, ka katrai ricibai ir sekas.
Savgfzupe- e Izprot at8kiribas starp saskarsmi Btika
3.1, ttiga E(l;bas reélaljé_wdf‘: un Vlrffl_ﬁlaJé V_ldé_- » Apzinas tikumiskas saskarsmes veértibu.
il Macas bt pieklajigs o e Zina pieklajigas uzvedibas normas.
pozitivas uzvedibas noteikumus « Protieverol saskarsmes norms.
klase, Sko}? . e tag. servifincd o Ir motivéts izvéleties pieklajigas uzvedibas
* Prot atvainoties un macas piedot. normas majas, skola, uz ielas, sabiedriba.
Apzing Konflik b Socialas zinibas
vaprinas XOnhl A SRR, e Apzinas ipasibas, kas veicina labvéligu
konflikta situacijas un macas tas .
: : saskarsmi.
4 Konfliktu | izprast. Etika
" | risinasana| e Macas uzklausit atskirigu viedokli - . . . =
-y T : | eMacas veidot pozitivas, jégpilnas
konflikta un veértét savu attieksmi . _
o .. attiecibas.
pret to un radusas emocijas.
¢ Prot novértét savstarpéju Socialas zinibas|
palidzibu un pateikties. ‘ o [zprot palidzibas nozimi, ir izpalidzigs.
e Macas saskatit un novértet labo e Attista pozitivu pieeju dzivei (optimismu).
5 Etiskas | ikviena. e Prot nosaukt un pamatot sev nozimigas
| vértibas | e Macas izprast un ikdiena ievérot | tikumiskas Ipasibas.

taisnigumu, godigumu un veidot
darba tikumu.

Etikal

eZina tikumiskas pamatvértibas (labais,

dziviba) un tikumus.




e Zina un pazist tikumu un morales darbibu
gimeng, klasé, skola.

o Ir motivéts rikoties saskana ar tikumiskajam
vertibam.
e Macas saprast saistibu starp tikumiskas
ricibas mérki, ricibu un idealiem.

e Attista pozitivu attieksmi pret dzivi.

eZina objektivi nozimigas tikumiskas
ipasibas (labestiba, godigums, lidzjutiba,
taisnigums).

KlaSu grupa: 4. - 6. klase

kopigu risinajumu.

Stundl.l Planotais sasniedzamais rezultats | StarpprickSmetu saikne ar macibu
.| temati priekSmetiem
+ Macas apzinaties savu Socialas zinibas
individualitati, analize savas « Apzinas dzives mérka nozimibu un prot
rakstura Tpasibas, saskatot pozitlvo | pastastit par savu dzives mérki citiem.
Qi un negativo sevi. « Spgj iejusties citu cilvéeku situacija un
apzina- | N()_Vérté= ka rifiﬂ_ﬁi savas apzinas, ka cita cilvéka ricibu nosaka vinu
Sanas jeb proiblemas, un macas ar tam tikt vértibas, uzskati, parlieciba.
pasiden- gala. o 3 _ | »Izmantojot savu pieredzi un makslas t€lus,
titate * Analize savas emocijas un macas | prot izskaidrot solidaritates un izpalidzibas
apzinaties c€lonus, kas tas izraisa. nozimi cilveku attiecibis.
+ Saskata kopsakaribas starp
emocijam un savu ricibu.
« Apzinas mérktiecigas darbibas Socialas zinibas
solus un secibu, lai paveiktu to, ko | * Novérté gimeni, majas, dzimteni ka
Merktieci- | uznémies. Izprot, kur nepiecieSsama | nozimigas vértibas sava un citu cilvéku
ba. pieaugu3o palidziba un atbalsts. dzive.
Zinatkare | Veido parliecibu, ka uzzinat ko * Prot raksturot dazadas emocijas un izprot
jaunu ir interesanti un macisanas savas 1espejas ietekmét citu cilvéku
var sagadat prieku. emocijas.
+ Veido attiecibas ar citiem, Socialas zinibas
pamatojoties uz cienu, sapratni » Ir draudzigs, ieintereséts un atsaucigs
un draudzigumu. attieksmé pret visiem grupas biedriem.
Savstar- | « Izprot pozitivas komunikacijas * Prot ar toleranci izturéties pret
pejas nepiecieSamibu virtualaja sazinas atSkirigam vértibam, uzskatiem,
attiecibas | vide. parliecibu.
* Apzinas savas prasmes izbeigt
stridu un panakt vieno$anos,
neaizskarot un neaizvainojot citus.
* Izprot konflikta c€lonus, novérté | Socialas zinibas
| savu lomu un ricibu konflikta. ¢ Izprot nesaskanu c€lonus.
anﬂlktu * Macas mierigi un toleranti paust | « Novérté piekljigas uzvedibas nozimi
rsinasana | gayy viedokli konflikta un meklét

sadarbibas veicinasana.
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Etiskas
vértibas

+ Macas izvirzit redlus un
pozitivus mérkus.

+ lzprot un ikdiena ievéro
taisnigumu, godigumu un darba
tikuma nepiecieSamibu.

Socialas zinibas

* Izprot saikni starp ricibu un sekam, pauz
savu tikumisko izvéli.

» Prot paskaidrot, balstoties uz personisko
pieredzi, kas ir €tiskais ideals, kada riciba ir
tikumiska un kada netikumiska (ieksgjie,
argjie faktori), kas ir sirdsapzina.

6.2. PIEDERIBA VALSTIJ

Meérkis:
Akcentét izglitojamo personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas, klases un skolas
dzives pilnveidoSana, piederibas veidoSana savam novadam, pilsétai, regionam un
valstiskas apzinas stiprinasana.

Uzdevumi:
veidot pozitivas attiecibas starp gimenes locekliem, klases un skolasbiedriem;

attistit iniciativu, prasmi uznemties pienakumus un bit atbildigam par to izpildi;

apgit prasmes sadarboties ar vienaudZiem un dazadu paaudzu cilvékiem;

izprast un respektét citu cilvéku at$kiribas un vajadzibas; stiprinat patriotismu, lojalitati un
piederibu skolai, novadam, pilsétai, valstij.

KlaSu grupa: 1. - 3. klase

Stundu - . : ; - Starppriek§metu saikne ar macibu
Nr. e Planotais sasniedzamais rezultats B
temati priek§metiem
e [zprot radniecibas pakapes un Socialas zinibas
riip&jas par gimenes locekliem. ¢ Zina izglitojama tiesibas un
 Apzinas atbildibu un pienakumus pienakumus un skolas ieks€jas kartibas
| |Gimene un| gimeng. noteikumus.
" | dzimta e Prot pastastit par gimenes, dzimtas vietas
nozimi sava dziveé un valsti.
Etika
e Sak apzinat pienakumu ka vértibu.
¢ 7ina sava novada/pagasta atrasanas | Socidlas zinibas
vietu Latvijas kartg, e Prot pastastit par Latvijas galvaspilsétu,
Piederiba kultorvesturiskaja novada. sava novada centru, savu pilsétu vai
e Ir iepazinis kultiirvésturiskos un pagastu.
2. | novadam/ . N - L
dabas objektus novada/pagasta. Dabaszinibas
pagastam

e Ir iepazinis ieveérojamakos viet€jas
kopienas cilvékus un tradicijas.

« Prot atskirt pagasta dabas objektus un
cilveka raditus objektus.




e Zina Latvijas vietu Eiropas karté.
e Zina nozimigakos Latvijas valsts
svétkus (11. un 18. novembris, 4.
maijs)

un iesaistas to svinésana.

Socialas zinibas

¢ Pazist sava novada/pilsétas un
Latvijas simbolus.

e Pazist Latvijas simbolus, zina to
lietojumu, zina valsts svétkus un to

Valstiska i ey B e
.+ ... | *Protcienpilni izturéties pret valsts | atzimé&$anas tradicijas.
identitate | . L : - ’
simboliem (zina himnu, pazist Dabaszinibas
karogu un gerboni) un pagasta e Parada Latviju karté un raksturo tas
simboliem (pazist pagasta karogu un | atrasanas vietu.
gerboni). Mazika
e Dzied no galvas Latvijas Valsts himnu.
¢ Zina savas tautas un latvieSu Socialas zinibas
tautas tradicijas un saulgriezu e lepazist latviesu tautas tradicijas un
. __._| svinamos svétkus. folkloru, ka arT citu tautu tradicijas,
Nacionala L v _ T
) o salidzina tas, meklgjot kopigo un atskirigo.
identitate 5 i ’
LatvieSu valoda
o Ir priek$stats par latvie$u tautas garigas
kulttras vértibam.
» Apzinas, ka Latvija dzivo Socialas zinibas
dazadas etniskas piederibas e Zina, ka cilveki ir dazadi, un ar
cilveki. piemériem no savas pieredzes prot to
Multikultu- ilustrét.
" | rala vide » Macas salidzinat, kas ir kopigs un kas

atsSkirigs dazadiem cilvékiem.
Etika
e Pienem otra cilvéka citadibu.

KlaSu grupa: 4. - 6. klase

» Zina savas skolas absolventus
un novadniekus - zinamus
cilvekus novada un valsti.

_ :St:;:l;? Planotais sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu saikne ar macibu
priekSmetiem
+ Veido savas dzimtas koku. Socialas zinibas
* Apzinas gimeni ka vertibu. Ir « Zina, ka ir dazadas gimenes, un apzinas
informéti par dazadiem gimenes gimenes vértibu.
attiectbu modeliem. Prot pastastit » Novérté gimeni, majas ki nozimigas
Gimene un| par tradicijam gimene. vértibas sava un citu cilvéku dzive.
dzimta Latvijas vésture
« Izprot, ka pasa un gimenes vésture ir
saistita ar Latvijas vésturi un tas
notikumiem.
* Ir pieredze veidot dzimtas koku.
+ Zina Latvijas kultiirvésturiskos | Socialas zinibas
novadus, to Tpatnibas, tradicijas. * Prot pastastit par Latvijas
7 + Ir interese par sava kultirvesturiskajiem novadiem.
Piederiba | novada/pagasta véstures un Latvijas vésture
novadam/ | ievérojamu personibu dzives * Zina savas tuvakas apkartnes
pagastam | gdjuma izzinasanu. nozimigakos véstures notikumus.




« Zinaun svin Latvijas valsts Socialas zinibas
svétkus, zina pieminas un atceres * lIzprot Latvijas valsts simbolus ka saikni
f dienas, cienpilni izturas pret valsts | starp nacijas pagatni un tagadni.
simboliem. Latvijas vésture
+ Zina ievérojamus Latvijas + Atpazist Latvijas ievérojamakas
3. | Valstiska cilvékus - sportistus, kultiiras vésturiskas personas.
" | identitate | darbiniekus, politikus utt., ar ko « Raksturo Latvijas valsts simbolus
valsts lepojas un kuri nes Latvijas (karogs.
vardu pasaul@. himna, gerbonis).
« Izprot Brivibas cinitdju lomu + Saskata Latvijas valsts svétku un
Latvijas neatkaribas radi$ana, atceres dienu vésturisko nozimi.
atjauno$ana un nostiprinasana.
 Zina latvieSu tautas kultiiras Socialas zinibas
mantojuma galvenas bagatibas » Zina nozimigakas kulttras jomas
un simbolus (Dziesmu un deju (sadzive, nodarbo$anas veids, izglitiba,
svetku tradicija, Dainu skapis, religija, maksla, literatira, folklora,
Gaismas pils u.c.). etnografija).
« lesaistas kultiiras vértibu Latvijas vésture
4 Nacionala | apzinasana, apgiiSana un « Ir motivéts izzinat tuvakas apkartnes
" |identitate | saglaba3ana. véstures piemineklu izcelsmi un vésturi.
+ Saskata Latvijas valsts simbolu
saistibu ar notikumiem Latvijas
vesture.
Literatira
« Izprot latvie$u tautas garigas kulturas
vértibas.
. e I Socialas zinibas
* Apzinas savu naciondlo identitati - e il B
un citu tautibu cilvéku esamibu ) PILOt_ sahdm? a}_u 1 S?Sk_a ljslel B
Latvija. koplgas un atslglvrilgas 1ezm}e.s.',_t0
- e izpausmes parazas un tradicijas.
zprot un respekté kopigo un g micakas kultiiras i
atsSkirigo dazadu tautu tradicijas. Zm_a ROZIMISALAS WIS Jomas
(sadzive, nodarbo$anas veidi, izglitiba,
religija, maksla, literatira, folklora,
5 Multikultu- etnografija), kas raksturo katru tautu.
" | rala vide Latvijas vésture
» Izprot, ka Latvijas v&stures notikumi ir
ietekmg@jusi sabiedribas attistibu, ka
veidojusies paSa dzive.
» Saskata dazadu kulttru mijiedarbibu
tuvakaja apkartné.
* Izprot, ka Latvijas vésture ir dazadu
tautu un kultiiru mijiedarbibas rezultats.

6.3. PILSONISKA LIDZDALIBA

Meérkis:

Veicinat izglitojamo izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, lidzatbildibu par
apkartéjiem procesiem un personigas aktivitates nozimi sabiedrisko notikumu veido$ana un
dzives kvalitates uzlabosana.




Uzdevumi:
apgiit prasmes iesaistities daudzveidiga sabiedriskaja darbiba un veidot prieksstatus par
pilsoniskas lidzdalibas iesp&jam;
veidot izpratni par savam un citu tiestham un pienakumiem un to ievéro$anu;

analizét savu pieredzi un attistit kritisko spriestsp&ju par sabiedriskajiem procesiem,
veidot tolerantu atticksmi pret citado sev Iidzas;

attistit prasmes, atbildibu un pilnveidot kompetences ilgtsp€jigas attistibas jautajumos

Klasu grupa: 1. - 3. klase

N Stundu 2 : : : o StarppriekSmetu saikne ar macibu
r. . | Planotais sasniedzamais rezultats See a
temati priekSmetiem
Tiesibas | e Zina savas pamattiesibas un Socialas zinibas
I un pamatpienakumus gimené un skola. | ® Zina izglitojama tiesibas un pienakumus,
" | pienaku- kas javeic ikdiena (gimeng, skola).
mi
Pilsonis-| ® Irizpalidzigs un draudzigs. Socialas zinibas
kas ¢ Atbilstosi savam vecumam o [zprot atbildibas jédzienu.
lidzdali- | iesaistas dazadu klases pasakumu e Prot formul@t un paust savu viedokli.
2. bas organizedana, klases ieks¢jas e Ir gatavs uzklausit citu domas.
iespéjas | kartibas noteikumu izstrade. e [zprot izpalidzibas nozimi.
un e [zsaka savu viedokli, uzklausa
prasmes | unrespekté klasesbiedru viedokli.
e [zverte atdkiribu starp vélmém Socialas zinibas
un vajadzibam. ¢ Apzinds savu saistibu ar vidi un atbildibu
o [zveérte cilveku ricibas ietekmi par to.
uz vidi. o At8kir veselibai un videi draudzigu un
e Ripgjas par vides sakopsanu nedraudzigu ricibu.
tuvakaja apkartné. e Apzinas, ka var piedalities |émumu
e [zverté resursu patérinu un pienemsana un to Tsteno$ana gimené, klase,
flgtspair: ie_spféj as Eos taupit (pieméram, skola. o . )
3 ol partika, tidens, elektriba). e Prot at‘slém velmes no vajadzibam.
attistiba Dabas zmlbfas
» Apzinas cilvéka saimnieciskas darbibas
izraisitas parmainas daba.
¢ Censas taupigi izmantot tideni un citus
dabas resursus.
Majturiba un tehnologijas
e [zprot majas izmantojamo resursu
taupiSanas nepiecieSamibu, saprot, ka
partikas produkti jalieto ekonomiski.

KlaSu grupa: 4. - 6. klase

Nr. Stund‘u Planotais sasniedzamais rezultits SO pr:eks:l?etlj saﬂ:me A mAe
temati priekSmetiem
Tiesibas | < Zina, kadi dokumenti nosaka Socialas zinibas
| un cilveka tiesibas un pienakumus. * Izprot saistibu starp tiestbam,
" | pienaku | «Izprot un ievéro pienakumu un pienakumiem un atbildibu.
mi tiesibu vienotibu.
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« Sak iepazit veidus, ka var Socialas zinibas
piedalities skolas dzives « Izprot lidzdalibas nozimi skolas
Pilso. | organizésana. lepazist izglitojama pgépﬁwa]des darbiba, lai uzlabotu skolas
niskas | paSparvaldes darbibu un iespgjas. vidi. )
lidzdali- | * lesaistas dazadu klases pasakumu | * f\tZISt un respekFé t1esibas_u_7: )
" b organizesana. Ir gatavs uznemties ats_lglrulglein uzskatiem. Novellte sadarbibas
| lespejas | iniciativu un sadarboties. p'rleksrolmbas. Prot argument&t savu
un * Prot izteikt savu viedokli un ir v1ed0k.11._ o
prasmes | saprotoss pret at3kirigu viedokli. * Apzinas labdaribas nozimigumu.
Prot rast kompromisa risinajumu.
« Ir gatavs uznpemties atbildibu.
« Prot 8kirot atkritumus un ievéro Socialas zinibas
to ikdiena. « Zina veseliga uztura pamatprincipus.
+ Piedalas talkas, akcijas u.c. * Izprot cilvéku, institiiciju un valstu
pasakumos vides aizsargasana. sadarbibas nozimi tiras vides
[zprot atbalsta nepiecieSamibu uzturésana.
mazak aizsargatiem un griitibas « Atskir cilvéka galvenas ekonomiskas
nonakusiem (gan dzivniekiem, gan vajadzibas un socialas vajadzibas.
cilvékiem). + Zina, ka razo$anas resursi ir
lgtspeji- | * .lzl.)rot, kas ir pﬁrtil_ias droSiba - tas iergbe%oti. N
3 ga pieejamiba un veseligs uzturs. Majturiba un tehpologua_s o
attistiba | © PEta dazadu majsaimnieciba * Izprot ekonomiskas saimnieko3anas
izmantojamo resursu patérinu, nozimi cilvéka dzives kvalitates
sagatavo priek$likumus resursu uzlabosana un vides saudzésana.
ilgtsp€jigam paterinam. « Zina, ka sadzives atkritumu parstrade un
sadzives kimisko lidzeklu sapratiga
lietosana saudze vidi.
+ Saskata likumsakaribas starp
galvenajiem majsaimnieciba
izmantojamajiem resursiem un to
taupiSanas nepiecieSamibu.

6.4. KARJERAS IZVELE

érkis:

Sekmét izglitojamajos izpratni par izglitibas lomu cilvéka dzivé un veicinat mérktiecigu
karjeras izvéli.

Uzdevumi:
papildinat

skolas Karjeras

izglitibas programmu ar macibu stundas

veldojamo

starppriek$metu saikni Karjeras izglitibas jautajumu risinasanai,
apzinaties macibu, darba un saturiga briva laika pavadiSanas nozimi karjeras izvéles

procesa,

veidot prasmi salidzinat un samé&rot personiskos sasniegumus un IpaSibas ar tiem
nosacijumiem, kas nepiecieSami talakai izglitibas turpinaSanai un savas karjeras
veidoanai; '
attistit prasmes, kas nepiecieSamas savas karjeras attistibas planosana, lai sekmigi konkurétu
darba tirg.




KlaSu grupa: 1. - 3. klase

Nr. Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Profesiju daudzveidiba.
1 Manu vecaku, gimenes
loceklu darbs.

e Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes locekli.
e Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilveki

izglitojama dzivesvieta, un izprot vinu nozimibu vietéjas
sabiedribas dzive.

Mani piendkumi gimené.
2. Mani valasprieki.
Mana sapnu profesija.

¢ Gst prieksstatu par ikdienas darbu un interesu,
valasprieku saistibu ar profesijam, gust izpratni par to
dazadibu.

3. Dienas rezims.

e Prot izplanot savu dienas reZimu un tam sekot, paredzot laiku
macibam, pienakumiem majas, valaspriekiem un atpiitai.

4. | Macibas - izglitojama darbs.

¢ Apzinas savu galveno pienakumu macities, spéj
macities patstavigi un koncentrgjas macibu uzdevumu
apguvei, un izprot savu atbildibu sekmiga macibu
procesa.

e Prot izmantot stundas apgito ikdiena.

5. Karjeras vizija.

» Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas,
apgust darba prasmes.

KlaSu grupa: 4. — 6. klase

Nr. Stundu temati Plianotais sasniedzamais rezultats
1 e osnai deti . épzinﬁs savas stipras un vajas puses, ka arl savas intereses,
spgjas.
) _ ) « Prot planot savu dienas rezimu, ievérojot savas un citu
5 Mani dzirba teradumi. intereses un iespéjas.
Sadarbibas prasmes. Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvékiem.
T - * Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva
rivais laiks un ta . . .. _ .
3. —— laika pavadl_sanas iespgjas, atrodot savam spgjam un
veélmém atbilstosako.
+ Macas dokument&t savus sasniegumus.
4 Macisanas prasmes un + Apzinas zinasanu nozimi nakotng, spgj sevi motivet
) sasniegumi. macibu darbam un cenSas sasniegt savam spéjam
atbilstoSus rezultatus.
* Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku:
fizisks - garigs darbs, darbs telpas - darbs ara u.tml.
5 Profesiju daudzveidiba, » Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dziveé un veido
’ prestizs un pievilciba. prieks$status par savu iesp&jamo nakotnes profesiju.
» P&tot profesiju daudzveidibu, doma par savam nakotnes
iecerém. par savam iesp&jam pilsétéfnovadé/valsﬁ.
P . - | » Izkopj savu valodas kulturu.
6 LleUS]lfa V_aloda, tasnozime | « Jzprot publiskas uzsta$anas biitibu un ir apguvis prasmes
' ikdienas dzive. taja piedalities, prezent&jot dazadus darbus un uzstajoties.
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6.5.

VESELIBA UN VIDE

Meérkis:

Rosinat 1zglitojamajos ievérot veseligu dzivesveidu un izprast apkartéjo vidi ka nosacijumu
dzives kvalitates nodrosinasanai.

Uzdevumi:

akcentét veseliga dzivesveida nozimi cilvéka dzive, veidojot klasu projektus par veseligu
uzturu, dienas rezimu, utt.;

1zmantojot iesp&ju piesaistit lektorus, organizet skola izglitojosas lekcijas par veselibas
saglabaSanu, stiprinaSanu;

veselibas jautajumus akcentét dabaszinibas, socidlo zinibu un biologijas stundas vides
aizsardzibas jautajumus akcentét socialo zinibu, dabaszinibas un biologijas stundas;

iegiit augstu pasapzinu un pozitivu pasnovértéjumu (justies labi “sava ada”, prast rupéties
par sevi un savu kermeni);

apgut iemanas un prasmes, kas palidz€tu pienemt atbildigus l€émumus savai fiziskai,
psihiskai un socialai attistibai;

atbilstosi rikoties ar atkaribu izraiso$o vielu (tabaka, alkohols, narkotiskas, psihotropas, ka
arT jaunas psihoaktivas vielas u.c.) lietoSanu saistitas situacijas vai, nonakot saskaré ar
atkaribu izraisoSiem procesiem (azartspéles, jaunas tehnologijas u.c.);

veidot pozitivu attieksmi pret apkart&jo vidi.

KlaSu grupa: 1. - 3. klase

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
Uztura ietekme uz izglitojama| ¢ Apzinas un spgj novertét uztura nozimi sava organisma
1. darbaspgjam un attisttba un augSana. Ir prasme ievérot un pielietot giitas
sekmém macibas. atzinas ikdiena.
Sakariba starp uzturu un e Zina, kadas slimibas var izraisit nepiemérots uzturs un
veselibu. Uzturs ka riska kads uzturs jalieto slimibu profilakse.
faktors dazadu slimibu e Ir prasme analizét un novértét savu ikdienas uzturu majas
2. attistiba (zobu kariess, un skola un veikt atbilstosu izvéli. Zina, kadu galveno
avitaminoze, aptaukosanas, | informaciju atspogulo uz partikas produktu iesainojumiem. Ir
sirds un asinsvadu slimibas | prasmes izdarit nepiecieS§amas izmainas uztura izvélé
u.c.). atbilstosi dazadiem apstakliem un savai individualitatei.
¢ Izprot veseligu €Sanas paradumu butibu, nozimi un
nepiecieSamibu. Spéj novértét savus €sanas ieradumus.
3 Veseligu &Sanas paradumu e Apzinas, ka €Sanas ieradumi ir izv€les rezultats, kas
’ veidoSana. atkarigs no katra paSa [lémuma. Ir prasmes atbilsto$i savam
vecumam pienemt sapratigus Iémumus savas veselibas
nostiprinasana.
. st y g i ¢ Apzinas fizisko aktivitaSu nozimi veselibas saglabasana.
Fiziskas aktivitates ka . . . e N
4. = ¢ Veidojas motiveta nepiecieSamiba piedalities
veselibas pamats. i 08 Hoaln _ L
dazadas fiziskajas nodarbibas skola un arpus skolas.
¢ Apzinas vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu.
¢ Ir iemanas izvairities no ilgsto3as uzturé$anas veselibai
: nevélama vidé (piesmékétas telpas, automasinu tuvuma u.c.).
3. Veseliga vide. ¢ Veidojas pozitiva atticksme pret apkart&jo vidi.

e Apzinas, ka ikviens var bat lidzdaligs veseligas
vides veidoSana skola, majas, pilséta, ciema utt.
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Datoratkariba un citi

atkaribu izraiso$ie procesi.

To izraisosie faktori.

o [r prickSstats par datoratkaribu, citiem atkaribu
izraiso$iem procesiem un bistamibu, ko tie nodara.

¢ Atbilstosi savam vecumam izprot un apzinas
pamatnoteikumu nozimigumu, stradajot ar datoru, citam
jaunajam tehnologijam. _

KlaSu grupa: 4. - 6. klase

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
e Apzinas personigas higiénas nozimi gan savas veselibas
uzturésana, gan savstarpgja saskarsmé, izprot tas ievérosanas
nepiecieSamibu.
1 Personiga higiena. Ripes e [zprot jédzienu ,,personiga higiéna”, zina, kadas darbibas tas
' par argjo izskatu. ietvaros nepiecieSams veikt.
e Prot izvéléties piemérotus apavus, apgérbu un kosmeétikas
lidzeklus.
e Veido paradumu riip&ties par savu ar¢jo izskatu.
e Saprot veseligas, droSas un sakoptas dzives un darba vides
Sakepia apkirisia vide nozim?gl}nlu,. 'nosal.cnij}Jmus un pasakumus, k_l'lrus. veicot var
” un:palapklootis sama.zmat val. 1%va1r1tle's n'o vveS?lTbas apdraudejum:ex_n. _
prasmes. e Veido I?](?tlvetl;l Ize.plecwsa_mlbu,_paradumu uzturét ap sevi
sakoptu vidi un riipeties par tas sakartoSanu.
e Var nosaukt un atpazist argjos faktorus, kuri var ietekmét
Aesifisrvides ferkmonz ?ilvékg veselibu (troksnis, putekli, sadzives kimija, grauzgji,
3. o insekti u.c.).
cilvéka veselibu. . _ . -
e Apzinas ricibu, kada nepieciesama ar&jo faktoru
mazina$anai vai novér$anai.
e Prot atpazit, nosaukt un raksturot ikdienas situacijas, kas
ietekmé cilvéka veselibu (ilgstosa atraSands pie datora,
Dienas re7ims. Veselibu nepietickams laiks miegam, €Sanas rezims u.c.).
4. ietekmé&josu paradumu e Prot atpazit neveseligu uzvedibu un ricibu.
veidoS$anas. e [evéro un apzinas neveseligu vidi sev apkart.
e Spgj sapratigi un lietderigi planot laiku dienas darbiem un
atpatai.
6.6. DROSIBA
Meérkis:
Veidot izglitojamajos izpratni par drosibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un
ievérosanu ikdiena savas un citu drosibas un veselibas saglabasana.
Uzdevumi:

veikt izglitojamo instrué$anu par drosibu atbilstosi grafikam (Ix sem.,
-pasakuma, pirms darba veida);

1x sezona, pirms

sadarboties ar VUGD, Valsts policiju, CSDD u.c. institlicijam 1zg11tOJosu pasakumu

organizésana;

rosinat izpratni par dro$ibu dazadas situacijas;
attistit prasmes novértét drosibu un rikoties dazadas situacijas;
sekmét izglitojamo atbildibu l€émumu pienem$ana savas un lidzcilvéku drosibas

nodrosinasana.
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Klasu grupa: 1.- 3. klase

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
Satiksmes drosiba
+ Prot izveleties droSako marSrutu no majam lidz skolai un|
. atpakal. Parvietojas pa izvéléto celu un skérso ielu savas
1. Cels uz skolu. g o o e } o
' majas, skolas tuvuma, atbilstosi celu satiksmes droSibas
noteikumiem.
+ Parzina transporta lidzek|u veidus.
Gajéjs, transportlidzekla « Prot ievérot atbilsto3os uzvedibas noteikumus
2. vaditajs, pasaZieris. sabiedriskajos un personiskajos transporta lidzeklos.
Sabiedriskfiis transports un |« Prot pareizi iekapt transporta lidzeklIT un izkapt no ta. Izprot
pieturas. vaditaju un bridinajuma signalu nozimi gajgjiem.
* Prot Skérsot ielu reguléjamavai nereguléjama krustojuma,
: o celu un dzelzcelu.
Satiksmes regulésana ar S e - I
3. o + Pazist nozimigakas celazimes un apzimé&jumus.
luksoforu un celazimém. . iy - . e
d * Orientgjas transportlidzeklu braukSanas virzienos pa ielam
un celiem, to paredzamajos manevros.
Satiksmes negadijumi un | * Spé&j noveértét bistamas situdcijas un prot atbilstosi rikoties
4. to c€loni. tajas, prot lietot gaismas atstarotajus.
« Zina un ievéro nosacljumus brauk$anai ar velosipedu, prot
5. Velosipéds. izv€léties un izmanto drosako atlauto celu.
Drosiba ekstremalas situacijas
+ Zina, ka atbilstosi uzvesties negaisa, vétras un pladu u.c.
) Dabas katastrofas: vétra, negadijumos. Apzinas radito postijumu sekas.
) pladi, negaiss u.c. + Prot izsaukt palidzibu un neapjukt, lai palidz&tu sev un
citiem.
~ + Apzinas un ievéro dro§ibas noteikumus tdeni, uz ledus un
2. Udens. udenskratuvju tuvuma.
3. | Karsti un anlesti laika apstakli . A;_)zinés drosibas noteikumus karstos un aukstos laikal
apstaklos.
+ Izprot dazadu elektroiericu funkcijas. Lietojot elektroierices,
4. Elektroierices. prot ievérot drosibas noteikumus un lieto$anas instrukcijas.
Apzinas elektrodrosibas noteikumu neievéroSanas sekas.
5 Pirotaiii. g Izprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka to bérni nedrikst
lietot.
+ Apzinas, kadu postu var radit neuzmaniga riciba ar uguni.
i Zina, kur uguni izmanto sadzivé, un ievéro ugunsdro$ibas
6. Ugunsdros$iba. - - _ B :
zimes. Prot noveértét uguns bistamibu un atbilstosi rikoties.
Nededzina ktlu un sadzives atkritumus.
+ Apzinas, kadu palidzibu var sniegt dazadi dro$ibas dienesti.
7 Riciba nelaimes gadijuma. | Prot izsaukt drosibas dienestus un raksturot notikuso.
' Drosibas dienesti. « Zina, kados gadijumos nepiecieSama evakuacija un ka
rikoties.
« Zina, kur skola atrodas evakuacijas plans un ka rikoties
8. Skolas evakuacijas plans. | {rauksmes oadijuma.
» Apgist drosibas pasakumus, kas jaievéro, ja majas un uz
R S ielas atrodas viens. Prot rikoties un izvairities no nepatikamam
9. Nevélami sveSinieki.

situacijam, ja paradas nevélami svesinieki, t.sk. dzivnieki.
» Prot meklét palidzibu, ja noklist nepatikama situacija.
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KlaSu grupa: 4.-6. klase

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
Satiksmes drosiba
« Prot ievérot pasazieru drosibas noteikumus un pienakumus
Satiksmes noteikumi. dazados sabiedriskajos transportlidzeklos.
1. gdjéjiem un pasazieriem. * Jevéro uzvedibas noteikumus stacija un autoosta,
sabiedrisko transportlidzeklu pieturas.
* Prot raksturot transportlidzeklus. Izprot transportlidzekla
B _ jaudu, kustibas mobilitati, bremze3anas attalumu.
2. Transporta lidzekli. » Nepaklauj sevi un citus briesmam, bojajot transporta
lidzeklus un apdraudot to kustibu.
Velosipedists ka satiksmes -Zlqa. 1zpro‘tﬂ un - ievero ‘prakge ve]os.lpfada vaditaja
P . noteikumus, drosi iesaistoties satiksmé ar velosipédu.
3 dalibnieks un velosipéda P " losivada tehniskas dal N -
: e biilands r?l .I'IO'[E‘I t velosipeda tehniskas dalas un raksturot 1o
kartiba. nozimt. . o ,
* Nodrosina savu un velosipéda pamanamibu uz ielas vai cela.
Riciba cela satiksmes » Prot atbilsto$i rikoties un meklét palidzibu nelaimes|
4. negadijumos. gadijumos.
Drosiba ekstremalas situacijas
* Prot adekvati rikoties un rast nepiecieSamo palidzibu dabas
1. | Drosiba ekstremalas situacijas katastrofu. gadTJ"umos., 1zsaucot atbild?go institliciju parstavjus.
un evakuacija. * Prot glb1lst0§1 rikoties trauk_s.mes laika.
+ Rikojas saskana ar evakuacijas planu.
Udens Prot izvertét un nepielaut riska situacijas tdeni, uz ledus un|
2. ' tdenskratuvju tuvuma.
* Zina un ievéro ugunsdro$ibas noteikumus.
3 Ugunsdrosiba. * Prot rikoties un zina, kur meklét palidzibu nelaimes
gadijumos.
) ) * Prot noveértét pirotehnikas bistamibu un apzinas nepareizas
4, Pirotehnika. iicibas sekas.
Bistamie atradumi (1adini o . _ -
5 e atradut (ladigi, Prot rikoties, konstatéjot bistamos atradumus, un apzinas
: kimiskas vielas,

medikamenti, $lirces u.c.).

nepareizas ricibas sekas.

Direktore Y

Galina Grizane
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